


Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования на 2022-2023 учебный год. 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» 
от 29.12.2012 №273-ФЗ, учебный план является неотъемлемой частью основной 
образовательной программы общего образования.  

Руководствуясь основными положениями Федерального Закона от 
29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ в части 
составления учебного плана и исходя из приоритетных направлений модернизации  
общего образования, призванных обеспечить государственные гарантии в 
доступности качественного образования, индивидуализацию обучения и 
социализацию обучающихся, в том числе  учитывая потребности обучающихся 
МБОУ СОШ №24 имени Д.Желудкова и социальный заказ родителей, школа 
реализует государственный стандарт начального общего образования.   

Содержание учебного процесса при получении начального образования в 
первом классе в 2022 – 2023 учебном году определяет следующий пакет 
документов:  

• Конституция РФ;  

• указы Президента РФ;  

• федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 года № 273-ФЗ (с изм. и доп. от 31.07.20 ФЗ-№304);  

• приказ министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. 
№286 «Об утверждении стандарта начального общего образования»;  

• приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования»;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 
3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

• Устава МБОУ СОШ №24 имени Д.Желудкова;  

• основной образовательной программой начального общего образования 
МБОУ СОШ №24 имени Д.Желудкова.  

В 2022-2023 учебном году по ФГОС 2021г. учатся только первые классы.  



Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) входит 
в организационный раздел ООП НОО МБОУ СОШ №24 имени Д.Желудкова, 
обеспечивает реализацию требований федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования, определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план обеспечивает реализацию предметного содержания основной 
образовательной программы, создает основу для расписания занятий, а также 
обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации, а также устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, 
по классам (годам) обучения.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 
2954 часов и более 3190 часов (ФГОС НОО).  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе. 
При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для первых 
классов не превышает четырех уроков, один раз в неделю – пять уроков за счет 
урока физической культуры. 

При реализации данного Учебного плана будут использоваться учебники в 
соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных 
(допущенных) к использованию в образовательном процессе в 
общеобразовательных учреждениях, утвержденным приказом Министерства 
просвещения РФ от 20.05.2020 года № 254 « Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность»    

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 
учебными предметами «Русский язык», «Литературное чтение».    

«Русский язык» изучается в первом классе по 5 часов в неделю – 165 часов в 
год. Во втором – четвёртом классах по 4 часа в неделю – 136 часов в год. Данный 
предмет направлен на развитие речи, мышления, способности выбирать средства 
языка в соответствии с условиями общения, на воспитание познавательного 
интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь.  

Формируются первоначальные представления о русском языке как 
государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей 
разных национальностей в России и за рубежом, формирование первоначальных 
представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства 
России, о языке как основе национального самосознания; сформированности 



позитивного отношения к правильной устной и письменной речи, как показателям 
общей культуры и гражданской позиции человека; овладение первоначальными 
представлениями о нормах русского языка (орфоэпических, лексических, 
грамматических) и правилах речевого этикета; умение ориентироваться в целях, 
задачах, средствах и условиях общения, выбирать адекватные языковые средств 
для успешного решения коммуникативных задач. 

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в первом - третьем 
классах по 4 часа в неделю – 132 часа в год. В четвёртом классе по 3 часа в неделю 
– 102 часа в год. Данный предмет направлен на  формирование и 
совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника, на 
знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной литературы, на 
знакомство с литературой ДВ, представленной как региональный компонент 
сборником «Лукошко», на развитие нравственных и этических чувств младшего 
школьника, понимание литературы как явления национальной и мировой 
культуры, средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 
осознание значимости чтения для личного развития; формирование потребности в 
систематическом чтении; достижение необходимого для продолжения образования 
уровня читательской компетентности, общего речевого развития, то есть овладение 
техникой чтения вслух и про себя, элементарными приемами интерпретации, 
анализа и преобразования художественных, научно-популярных и учебных текстов 
с использованием элементарных литературоведческих понятий.    

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

направлена на формирование первоначальных представлений о единстве и 
многообразии языкового и культурного пространства России, о языке, как основе 
национального самосознания, на развитие диалогической и монологической устной 
и письменной речи на родном языке, коммуникативных умений, нравственных и 
эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на родном языке.  

Образовательные результаты по образовательной предметной области 
«Родной язык (русский) и литературное чтение на родном языке (русском)» 
достигаются за счет изучения предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное 
чтение на родном языке (русском)» во вторых – четвертых классах по 0,5 часа в 
неделю – 17 часов в год. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 
«Иностранный язык (английский)». Развитию общеязыковых, коммуникативных 
универсальных учебных действий способствует изучение курса «Иностранный 
язык» со второго класса (по 2 часа в неделю, 68 часов в год) как самостоятельного 
учебного предмета инвариантной части учебного плана. При проведении занятий 
по иностранному языку осуществляется деление классов на две группы при 
наполняемости 25 и более человек. Данный курс формирует элементарные 
коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтение и письмо. 
Иностранный язык направлен на формирование дружелюбного отношения и 
толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 
сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами 



детской художественной литературы, формирование начальных навыков общения 
в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 
коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 
творческой деятельности на иностранном языке.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным   
предметом «Математика».  

Учебный предмет «Математика» изучается в первом классе по 4 часа в 
неделю – 132 часа в год. Во втором – четвёртом классах по 5 часов в неделю – 170 

часов в год.  В данный предмет введены элементы геометрии и алгебры. Изучение 
математики направлено на формирование первоначальных представлений о 
математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и 
логического мышления, математической речи. В первом классе вставлен модуль 
финансовой грамотности. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий 
мир)» представлена учебным предметом «Окружающий мир». Изучается в первом 
- четвёртом классах по 2 часа в неделю – 68 часов в год. Учебный предмет является 
интегрированным. В его содержание дополнительно введен модуль регионального 
компонента «Твой край» и основы безопасности жизнедеятельности. Изучение 
курса направлено на воспитание любви к природе, пониманию своего места в 
природе и социуме. Особое внимание уделено формированию у младших 
школьников здорового образа жизни. Предмет «Окружающий мир» служит 
теоретической подготовкой по формированию экологической грамотности. В курсе 
«Окружающего мира» пропедевтически рассматриваются темы «Физики», 
«Географии», «Истории», «Биологии». 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 
«Изобразительное искусство» и «Музыка». Изучается в первом – четвертом 
классах по 1 часу в неделю – 34 часа в год. Данные курсы направлены на развитие 
способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 
изобразительного и музыкального искусства.   

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным курсом 
«Физическая культура» направленным на укрепление здоровья, содействия 
гармоничному физическому развитию. В учебном плане первых - четвертых 
классов на физическую культуру отведено 2 часа в неделю – 68 часов в год.  

 Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 
«Технология» и формирует практико-ориентированную направленность 
содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение 
знаний, полученных при изучении других предметов, в интеллектуально-

практической деятельности ученика. Изучается в первом – четвертом классах по 1 
часу в неделю – 34 часа в год. 

В четвертых классах вводится курс «Основы религиозных культур и 
светской этики», который представлен модулями «Основы православной 



культуры», «Основы светской этики». Изучается в четвертом классе по 1 часу в 
неделю - 34 часа в год. 

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у учащегося 
мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 
уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа 
России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и 
культуры не рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов 
научных исследований.  

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется 
родителями (законными представителями) учащихся.  Выбор зафиксирован 
протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей 
(законных представителей). На основании выбора большинства родителей 
(законных представителей) (не менее 50% от общей численности в классе) 
осуществляется выбор модуля, изучаемого в данном классе.  

Курс ОБЖ в первых – четвертых классах интегрируется в рамках учебных 
курсов «Окружающий мир», «Физическая культура», «Технологии». 

Реализация краевого компонента содержания образования по предметам 
«Окружающий мир», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Технологии» 
осуществляется за счет выделения 20% учебного времени федеральной 
составляющей.  

Учебный план МБОУ СОШ №24 имени Д.Желудкова на 2022-2023 учебный 
год предполагает выполнение гигиенических требований к условиям обучения в 
общеобразовательных учреждениях.  

Учебный план сохраняет в полном объеме содержание образования, 
являющееся обязательным при получении начального общего образования. 

Уровень недельной нагрузки не превышает предельно допустимой. 

Контроль за объёмом домашних заданий: 

 В первых классах (со второго полугодия) – до 1 часа; 

 Вторые и третьи классы – до 1,5 часа; 
 Четвёртые классы – до 2 часов 

Для обеспечения полноценного отдыха детей в течение рабочей недели 
письменные домашние задания на понедельник не задаются.  

(Основание: Письмо МО РФ от 22 февраля 1999 года № 220 / 11 – 12 «О 
недопустимости перегрузок обучающихся начальной школы» п.9, с учётом 
положения пункта 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28). 



Продолжительность учебного года в первом классе – 33 учебные недели, во 
втором – четвёртом – не менее 34 учебных недель. 

Сроки переводной аттестации: апрель (четвёртая неделя) – май. 

Проведение промежуточной аттестации в переводных классах: 

Промежуточная аттестация в переводных классах (в 1 – 4 классах) в форме 
контрольных, проверочных и диагностических работ; тестов; творческих работ; 
концертов; проектов проводится в четвёртую неделю апреля, в мае учебного года 
без прекращения общеобразовательного процесса. 

Формы аттестации достижений учащихся вторых – четвёртых классов по 
ФГОС, система оценки качества знаний и умений, а также формы итогового 
контроля определяются Положением о системе оценок, форм, порядке и 
периодичности итоговой, промежуточной и других видов аттестации учащихся в 
полном соответствии  с действующими требованиями нормативно – правового 
характера федерального, регионального и муниципального характера. В первом 
классе в качестве промежуточной итоговой аттестации применяется «Исследование 
готовности первоклассников к обучению во вторых классах». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

на 2022-2023 учебный год 

образовательных 2АБВГДЕ классов МБОУ СОШ №24 

реализующих ООП НОО  

 

Предметные 
области  

Учебные 
предметы 

Класс / Количество часов Всего  
2А 2Б 2В 2Г 2Д 2Е 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 24 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 24 

Родной язык 

и литературное 
чтение на родном 

языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Литературное 
чтение на родном 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 30 

Обществознание и 
естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Основы 
религиозной 
культуры и 

светской этики 

Основы 
религиозной 
культуры и 

светской этики 

- - - - - - - 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 1 6 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура  

2 2 2 2 2 2 12 

Итого  23 23 23 23 23 23 138 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

- - - - - - - 

Индивидуально-групповые занятия - - - - - - - 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

23 23 23 23 23 23 138 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

на 2022-2023 учебный год 

образовательных 3АБВГДЕ классов МБОУ СОШ №24 

реализующих ООП НОО 

 

Предметные 
области  

Учебные 
предметы 

Класс / Количество часов Всего  
3А 3Б 3В 3Г 3Д 3Е 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 24 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 24 

Родной язык 

и литературное 
чтение на родном 

языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Литературное 
чтение на родном 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 30 

Обществознание и 
естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Основы 
религиозной 
культуры и 

светской этики 

Основы 
религиозной 
культуры и 

светской этики 

- - - - - - - 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 1 6 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура  

2 2 2 2 2 2 12 

Итого  23 23 23 23 23 23 138 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

- - - - - - - 

Индивидуально-групповые занятия - - - - - - - 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

23 23 23 23 23 23 138 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

на 2022-2023 учебный год 

образовательных 4АБВГДЕ классов МБОУ СОШ №24 

реализующих ООП НОО 

 

Предметные 
области  

Учебные 
предметы 

Класс / Количество часов Всего  
4А 4Б 4В 4Г 4Д 4Е 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 24 

Литературное 
чтение 

3 3 3 3 3 3 18 

Родной язык 

и литературное 
чтение на родном 

языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Литературное 
чтение на родном 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 30 

Обществознание и 
естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Основы 
религиозной 
культуры и 

светской этики 

Основы 
религиозной 
культуры и 

светской этики 

1 1 1 1 1 1 6 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 1 6 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура  

2 2 2 2 2 2 12 

Итого  23 23 23 23 23 23 138 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

- - - - - - - 

Индивидуально-групповые занятия - - - - - - - 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

23 23 23 23 23 23 138 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

на 2022-2023 учебный год 

образовательных классов МБОУ СОШ №24 

реализующих ООП НОО 

 

Предметные 
области  

Учебные 
предметы 

Класс / Количество часов Всего  
1 2 3 4 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 165 136 136 136 573 

Литературное 
чтение 

132 136 136 102 506 

Родной язык 

и литературное 
чтение на родном 

языке 

Родной язык - 17 17 17 51 

Литературное 
чтение на родном 

языке 

- 17 17 17 51 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 132 170 170 170 642 

Обществознание и 
естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 
религиозной 
культуры и 

светской этики 

Основы 
религиозной 
культуры и 

светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка  33 34 34 34 135 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура  

66 68 68 68 270 

Часть, 
формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений  

Основы 
финансовой 
грамотности 

33 - - - 33 

Индивидуально-групповые занятия - - - - - 

Итого  693 782 782 782 3039 
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