OcHOBHOE MEHIO rOPAYMX WKONbHbBIX 3aBTPaKOB Wobenos ana OpraHMsauum NUTaHuA gerei ¢ 7-11 ner

Hepens: Nepeas

HeHb: NoHeaensHUK

CornacoBaHo

HAunpekrop
= e S S )
R 2024rop,

BapuaHT Ne 1

. Muuwesele Bewecrea JHepretnue MuHepanbHble BewecTsa, Mr BuTamuHbl, mr
mem
i HaumeHosaHue 6a0na Bec 6niopa Ecrii Wb Yrnesop, cKan Ne peuentypbi & Fe Mg o B B2 A(per.aks/cy c g
bl LEHHOCTb 1)
3aBTpak
HAUR SRR R ROt Hav C A 255 634 678 3929 216,93 1 40,1 03s| 1674| 6739 02| 013 sa| 1087 09
PWCOBOW, Macno cAMBo4YHOe250/5
Ao BapeHoe 50 5,08 4,6 0,28 62,84 S 88 0,1 37 50 0,03 0,18 55 0,8 0,35
CbIp nopumamu 10 0,1 Vi 0,13 65,72 4 2,4 0 0 3 0 40 2 0,1
Kakao ¢ monokom 200 3,78 0,67 26 125,11 101 133 2 25,56 111,91 0,02 0,01 26 1,33 0,5
Xneb niweHU4HbIA H0AMPOBaHHbIN 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 0,03 0 0 0,65
Wroro 3astpak 565 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,5
25%
Obep,
Canat w3 orypups (c01.11.-01.04.0rypewy
coneHbii),(orypey ceewuii c 01.09.- 60 0,6 0,06 0,9 6 144/117 33,9 0 7.7 13 0,06 0,06 23 1,8 0,1
01.11.;c 01.04.-31.05.)
Cyn ApTOdie/HLIR © KPYNOM i pbiGhp 230 1,4 al 103 94,4 90 113,9 07 177 eo4| o008 004 34| 105 05
KoHcepeamu 200/30
MNT1ua, TyweHHas 8 coyce 100 15,59 17,31 27,57 265,84 96 181,3 1,05 22,4 153 0,18 0,25 99,4 0,1 0,33
MakapoHHble u3genna oTeapHbie 150 5,4 57 31,5 225.7 52 12,1 0,8 8,1 67,5 0,05 0,06 88,6 0 1,64
CoK hpyKTOBbIA 200 0,7 0,05 27,6 114,8 115 32,3 0,5 17,5 21,9 0,01 0,03 0 8,6 0,4
Xneb nweHWYHbIA MOAMPOBaHHbIM 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,26
Xneb prxaHon 30 1,68 0,33 9,72 69 6,9 0,93 7.5 31,8 0,04 0,04 0 0 0,27
Wroro obep, 790 26,95 27,65| 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 3,5
35%
NongHuk 0
Monoko KunayeHoe 200 0,9 0 5 75 112 38 0,5 7,2 32,6 0,02 0,06 27 3,3 0,2
DPyKTLI CBEXKME 125 0,4 0,4 3,8 47 33,4 0,6 7 21 0,03 0,02 25 2,6 0,16
KeKC TBOPOMKHbIN 50 6,4 1.5 24,7 113 38,6 0,1 10,8 56,4 0,07 0,06 18 0,1 0,64
Wroro nongHuk 375 7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 1
10%
roro pewb 1730] 53,9  553] 2345 1645] 770| 8,4 175] 770  084] 0,98 490] 42 7
WUTOro 70%




Fisk i Muwessle Bewectsa JHepreTuyec No MuHepanbHble BewecTsa, mr Butammmbi, mr
P HaumeHosaHne 6003 Bec 602 Kan 5 Alpert.aks/c
num Bbenku Mupbl | Yrnesogbt peuentypbl Ca Fe Mg P B1 B2 E
LEHHOCTL yT)
3asTpak 0
TedTenn macHbie B coyce 90/30 120 6,8 7.7 10,77 160 11 135,4 0,2 10 88,3 0,05 0,1 133,9 14 1,3
HEMIR patvulmistan Fpsuhigeas, 155  843] 11,53 39,93 250,6 60 117 1,97 346 1404 0.2 0,22 41,1 0,97 0,55
Macno cnueouHoe, 150/5
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 97 11.1 0,28 1,4 2,8 0 0 0 0,03 0
9IGE eI so| 3,95 05 18,05 116,9 115 0,55 16,5 435 0,05 0,03 0 o] o065
HOAMPOBaHHbI
Wroro s3aetpak 525 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,5
25%
Oben
R O Ao 60 0,8 2 3,9 368 145 14 03 5,6 ¥ 0,02 0,02 25 v BT
KanycTbl € 3€/1@HLIM FOPOLLIKOM
Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpynoii ¢
MACHLIMK PpUKaLENbKamK, 210 18 3,2 15,3 114,8 41 83,6 0,55 13,6 57,6 0,07 0,1 25 2,8 0.7
200/10
Momapka U3 poibel 120 17,39 18,1 20,5 314,46 129 163 0,8 23,4 150,8 0,1 0,17 56 e 1,02
Miope kaprodeAtioe, MacAo 155 31 3,52 37,37 152,48 53 91,6 0,8 27,4 107 01 0,1 139 19| 0,15
cauBouHoe 150/5
HanuTok U3 nnoaos WunosHUKa 200 0,6 0.3 20,8 88,2 103 213 0,6 3,4 3,4 0,07 0,05 0 10 0
KneSmuEHAEH 200 158 0.2 9,66 46,76 4.6 0,22 66 17,4 0,02 0,01 0 ol 028
WOAWMPOBAHHBIK
Xneb paHoi 30 1,68 0,33 9,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,04 0 0 0,27
35%
WUroro obep, 795 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 3,5
NongHuk 0
KUCno- monouHblii npoaykt 200 55 5,2 7,1 102 73 0,4 135 72 0,02 0,08 32 2 0,2
DpyKThl CBEKME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
Batpywika c TBoporom 50 1,8 2,3 22,6 86 1 0,2 4,5 17 0,07 0,04 3 0 0,64
Wroro nongHuk 375 7,7 7,9 335] - 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 3 1
10%
Uroro aewnb 1695]  53,9] 55,3 234,5] 1645] 770 8,4 175| 770 0,84] 0,98 490] 42| 7
WTOro 70%




Hegens: Nepean HeHxb: Cpepa BapuaHT Ne 3
ChHen Haumenosanue 6nioga Bec 6ai0aa e Bemec;f:eao Sherr ek peqﬁirvp e B“Ti‘:':;t’:ﬂ':r
NALLK Benku | Hupb aA UeHHOCTb Ca Fe Mg P Bl B2
Akl bl feyT)
3aBTpak
Makdponhisie /e A OTeobiE ¢ 155  415| 1268 282 21649 51 118 095 1234] 8289 0,14 0,17 36 8,7 0,35
CbIPOM,MACN0 CAMBOYHOR
RUCAO0- MONIOYHAA NPOAYKUMA 100 7.4 5,9 iL.5 129 12,5 0,3 8,1 37,5 0,07 0,05 115 5 1,5
KodelHbliA HaNUTOK C MONOKOM 200 3,78 0,67 26 125,11 105 133 12 25,56 111,11 0,02 0,04 24 1,3 0
Xneb nweHnYHbIA HoAMPOBaHHbINA 50 S0 0,5] 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,07 0,09 0 0 0,65]
Wtoro 3asTpak 505 19,28 19,75| 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,5
25%
Obeg
e L 60 07 o0s| 69 634| 118 51 04 156 316 0,1 01 25 3,7 0,4
KYKYpY30#
e R 210 28t 4dl e 162,2| 123 83| o8 2,4 60,6 0,05 0,05 2% 53 0,97
KapTodenem,cmetanon, 200/10
::; /';p"”""*e””"'”’ bl 155] 373 778] 293 142| 54 67| 0,25 9,3 82,3 0,03 0,05 80 0 06
MeveHb TyweHasn B coyce 120 15,85 15,1] 20,45 206,34 190 140,5 0,9 28,7 137,9 0,1 0,15 114 11.3 0,8
CoK $GpyKTOBbIA 200 0,6 0,09 32 132,8 115 32 0,7 17,4 23,4 0,03 0,02 0 0,7 0,2
Xneb NWeHUYHbIA HoAMPOBaHHbIM 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6] 0,22 6,6 17,4 0,07 0,08 0 0 0,26
Xneb prcaHok 30 1,68 0,33 9,72 69 6,9 0,93 ¥ 31,8 0,04 0,04 0 0 0,27
Hroro obeg 795 26,94] 27,65| 117,33 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 3,5
35%
NonaHnk
MOonoKo KunayeHoe 200 0,9 0 5 75 112 35 0,5 7,9 36,9 0,02 0,06 30 2,9 0,2
PpyKTLI CBEMME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 25 3 0,16
Kop MONO4YHbIA 50 6,4 7.5 24,7 113 39 0,1 10,1 52,1 0,07 0,06 15 0,1 0,64
Wroro nongumk 375 TiZ 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 1
10%
Wroro aenb 1675]  53,92] 55,3] 234,58] 1645] 770]  8,4] 175 770 0,84 0,98 490| 42| 7

70%




Hepena: Nepsan

JeHb: Yetsepr

BapwuaHTt No 4

Pk Muuiesslie BewecTsa JHepreTude Ne MwuHepanbHble BewecTsa, Mr BUTamMHbI, mr
nF; * HaumeHoeaHue 6 aa Bec 6atopa Ban Sewoct |veresions cKan . enﬂ > . fo - p o B2 A(pet.3kB c £
K 4]
Ly " p nesoy| SRBErs peuenTyp g Sy
3aBTpak
Mnos ¢ mAacom,orypeL, coneHbli( ¢
01.11-01.04), orypeu, ceexui (c 270 15,23 19,23 50,7 410,6 1500 252,4 2,17 61,1 272,2 0,25 0,32 175 14,97 1,85
01.09-01.11; ¢01.03-31.05) 250/20
Yaii ¢ caxapom, numoHom 200/5 205 0,07 0,02 15 60 98 11,1 0,28 14 2,8 0 0 0 0,03 0]
Xneb nweHWYHbIA HOAMPOBAHHBINA 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,55 0 0 0,05 0,03 0 0 0,65
Wroro saeTpak 525 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,5
25%
Obep,
Canar 3poposbe 60 1,3 2,8 1.7 38,8 16 54,2 0,5 Fevi 25 0,06 0,06 35 53 0,4
C =
e e 200 9,29 3,37 23,2 118,6 47 84 0,64 16 90 0,12 0,16 21 26| 085
{ropoxom)
Kotneta masAcHan 90 11,8 10,2 20,17 181,64 111 73,8 0,61 19 85 0,1 0,1 30,3 2,6 1,06
Pary u3 osoweit 150 0,6 10,7 25,2 2529 59 129,2 0,8 13,2 114,1 0,07 0,1 158,7 7.9 0,26
K
b i A 200 0,7 0,05 27,6 1148 99 373 0,5 17,5 21,7 0,01 0,03 0 26| 04
(kypara)
Xneb nweHWYHbIA KOAMPOBaHHLINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,26
Xneb pxkaHoi 30 1,68 0,33 9,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
WUroro obep, 750 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 3,5
35%
NonaHuk
Kneno- monoumblit npoaykr 200 5,5 52 Tk 97,2 73 0,2 10 70 0,08 0,1 37 1,4 0,2
DpyKTbI CBEKME 125 0,4 0,4 3,8 51,8 36 0,6 7 21 0,03 0,02 30 4 0,16
KeKc TBOpOMKHbIH 50 1,8 2,3 22,6 86 1 0,4 8 19 0,01 0,02 3 0,6 0,64
Wroro nongHuk 375 7:7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 1
10%
WToro aeHb 1650 53,9] 55,3 2345/ 1645] 770| 8,4 175] 770] 0,84 0,98] 490] 42] 7

70%




Hepena: Nepsaa

DeHb: NatHUua

BapuaHTt No 5

Npissa Muuwessbie BelwecTea JHepreTuye Ne MuHepanbHble BeWecTsa, mr BUTamuHbI, Mr
HaumeHosaHme 6aopa Bec 6043 cKas A(peT.3xB
MUK Benku Wupbl Yrnesogbl peuenTypbl Ca Fe Mg P Bl B2 C E
LeHHOCTL /cyT)
3aBTpaK
3aneKaHKa TBOPOXHAA € s
MOPKOBbIO , MONOKO CrylweHoe 250 1523 19,23 50,7 410,6 8 252,4 2,07 44,6 228,7 0,15 0,27 175 14,97 1,85
200/50
YT el so| 3,95 05 18,05 116,9 11,5 0,65 16,5 43,5 015 008 0 ol o065
NOAMPOBaHHbLIN ;
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 97 11,1 0,28 1,4 2,8 0 0 0 0,03 0
WUroro 3aBTpak 500 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,5
10%
O6en
AR TP IR SRTTRTR 60 0,8 6 4,4 75 a1 28,7 04 11,7 26 003 0,02 25 58 087
CBEMEN U KYKYpY30#
Cyn kapTodenbHbIA € KpYno,c
MACHBIMK dpUKaAeNbKaMK, 210 21 2,2 22,6 87,2 41 21,8 0,6 12,1 29,4 0,04 0,05 34 0,3 0,8
200/10
Yaxoxbunu 105 14,86 10,34 20,1 192 20 198,8 1,32 23,8 131 0,18 0,3 106 0,9 0,3
PUC npunyLWeHHbIN ¢ 0BOWamMu 150 4,78 7,78 26,27 237,94 56 90,2 0,6 27,8 172,3 0,07 0,07 80 0 0,6
RIEROB 2 0P O AMHEL 2000 1,15 08 24,5 114,6| 189 34 0,13 g 8,9 004| 001 0 14 0,4
CBEXMEeMOPOXeHOH
Xneg e e 200 158 0,2 9,66 46,76 46 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 o 026
MOAUPOBAHHLIN
Xneb paHon 30 1,68 0,33 9,72 69 6,9 0,93 0,04 0,03 0 0 0,27
Wroro obeg 775 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 z1 3,5
35%
NonaHuk
Cok GppyKTOBbIN 200 0,9 0 5 75 115 32,4 0,5 7,9 32,6 0,02 0,06 17 1,94 0,2
DpyKTbI CBEXUE 125 0,4 0,4 3,8 a7 39 0,6 7 25,3 0,03 0,02 35 4 0,16
MupoxHoe "Monet” 48 6,4 7,5 24,7 113 38,6 0:1 10,1 52,1 0,07 0,06 18 0,06 0,64
Wroro nongHuK 373 7 7,9 33,5] - 235 110 1.2 25 110 0,12 0,14 70 6 A
10%
UToro aeHb 1648] 53,9 55,3] 234,5| 1645] | 770 8,4 175| 770| 0,84 098]  490] 42| 7

70%




Heg2na: Nepsas [Oenb: Cy66oTa BapuaHT N2 6

Mokt Muuiesble BewwecTsa JHepreTuye MuHepanbHbie BewecTsa, mr ButamuHbl, mr
HaumeHoBanue 6noaa Bec 6nopa CKaA N2 peuenTypbi A 0
nuwm ? P A Benku Hupbl Yrnesoap! R Ca Fe Mg P B1 B2 (pET e C E
LEHHOCTb yT)
3aBTpak 1
Nenbmexu MACHbIE OTBapHbLie
[e] ro
7 Bl nEOMEILIne O 240 13,78 17,9 66,8 389,6 151 126,7 2,04| 306 1387 021 015 165 039] 1,85
Npo13BoOACTBa, MacNo
cnuBoyHoe, 230/10
7 [¢]
HARCEAKGRNIN, £ AMMOHOM 210 1,52 1,35 15,9 81 98 136,8 041 154 92,8 0,04 0,16 10| 1461 . 0
200/10
A5G ek iR/ 50 3,95 0,5 1,05 116,9 11,5 055 165 43,5 005| 0,04 0 of o065
HOOMPOBaHHBIM
Wroro 3aBTpak 500 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3] e25 275 0,3 0,35 175 15 2,5
25%
0bep,
Canat U3 CBEKNbI C CLIPOM 60 3,8 3 4,3 79,1 141 97 0,6 13,7 64,5 0,01 0,05 24 3,4 0,5
i e 210 3,8 4,98 12,3 114,48 36 59,2 055 12,2 47,3 017 o007 32 0,5 05
Kaptodenem , cmetaHoi 200/10
Peiba 8 alue 90 10,9 10,8 38,47 199 154 80,3 1 25 160 0,1 0,26 96 0,1 1,17
OBOLM NpUAYLEHHBIE 150 4,29 8,34 24,8 237,86 57 124,4 04| 22,8 83,2 0,06 0,05 93 13,4 0,6
CoK $pyKTOBbI 200 0,9 0 18 76,3 115 12,6 0,5 7,2 12,6 0,02 0,02 0 3,6 0,2
x e
MG EH A HEH 20 1,58 02 9,66 46,76 a6l 022 6,6 17,4 002| o001 0 o[ o2
HMOOWUPOBAHHLIKN
Xneb pykaHomn 30 1,68 0,33 9,72 69 6,9 0,93 0,04 0,03 0 0 0,27
Wroro o6ep, 760 26,95 27,65 117,25 822,5 385 42 875 385 0,42 0,49 245 21 3,5
35%
NonpHuk
Kucno- monouHsiii npoaykT 200 55 22 7.1 102 73 0,2 13,5 72 0,02 0,08 32 1,4 0,2
DpyKTbI CBEMMUE 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
BaTtpywka ¢ Teoporom 50 1,8 2,3 22,6 86 1 0,4 4,5 17 0,07 0,04 3 0,6 0,64
Uroro nonaHuk 375 7,7 7,9 33,5[ - 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 1
10%
Uroro peHb 1635 53,9 55,3 234,5 1645 | 770 84| 175 770 0,84 0,98 490 42 7
70%




Hepens: Bropas

Denb: MoHeaenbHUK

BapwuaHT Ne 7

MuieBble Bewecrsa

Jnepretiue MuHepansHbIe BeWwecTsa, Mr BuTtamuHbI, Mr
T HaumeHosaHue 6a0ga Bec 6atoaa Yrneso, CKan Ne peuenTypsi Al
nuuy & Benkn | Mupel & 3 Ca Fe Mg P B1 B2 perakl .
bl LEHHOCTb B/cyT)
3asTpak
K o
At MEReHHaR.c pynol 255 652 478 37,02 186,84 2 180,43 o8s| 1187 197 o019 o027 35| 8s3| 101
NWeHHOM1, Macno caMsouHoe 250/5
Cbip NOPUMAMM 10 0,1 72 0,13 65,72 4 2,4 0 0 3 0 0 40 5 0,1
Ao BapeHoe 50 5,08 4,6 0,28 62,84 5 22 1 4,8 76,8 0,03 0,02 100 0 0,24
KodelHbIi HAaNUTOK C MONIOKOM 200 3,6 2,67 28,27 155,2 105 58,67 0,6 29,33 132 0,03 0,02 0 1,47 0,5
Xneb nweHWYHbIA HOAUMPOBAHHLIN 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 0,04 0 0 0,65
Wroro 3aBTpak 565 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,5
25%
Obeg,
Canar M3 KBaWeHHOW KanycTsbl 60 0,6 0,06 0,9 6 136 12 0 7,7 13 0,06 0,06 20 1,8 11
b 200 i 63| 2646 180,24 34 97,3 02 149 1469 01 019 83 0,5 03
MaKapOHHbLIMMK W3JEMAMU
TynAaLW MACHON 100 11,84| 16,57 36,9 234,7 77 191,33 1,8 15,65 84,87 0,1 0,02 122 0,1 0,33
Kawa paccbinyaTan rpeyHesas 150 3,25 4,14 6,01 171 60 40,57 0,55 17,65 69,13 0,07 0,09 20 0,9 1,24
SENIRTIR IO AR 200 07| oos| 276 114,8 99 32,3 05 175 219] o001 o003 ol 17,7 0
CyweHHbIx \Kypara\
Xneb nweHUYHbIA HOAMPOBAHHLINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,04 0,05 0 0 0,26
Xneb praHon 30 1,68 0,33 9,72 69 6,9 0,93 7.5 31,8 0,04 0,05 0 0 0,27
Hroro obep 760 26,95 27,65| 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 3,5
35%
NonaHuk
CoK ppyKTOBBIN 200 0,9 0 5 75 115 35,4 0.5 7.9 32,6 0,02 0,06 30 2 0,2
DpyKTbI CBEXME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 15,3 0,03 0,02 35 4 0,16
Bynouka "BecHywka" 30 6,4 75 24,7 113 38,6 0,1 10,1 62,1 0,07 0,06 5 0 0,64
Wroro nonpgHuk 355 77 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 3
10%
roro aeHb 1680 539 553 2345 1645 770 8,4 175 770  o084] 098] a90] 42| 7

70%




Hepens: Bropana JeHb: BTopHUK BapuaHT Ne 8

Mpmem Bet Muwesble BewecTsa JHepreTuye bia MuHepanbHble BewecTsa, Mr BUTaMUHBbI, MI
HaumeHosanue 6atoga CKanA A(per.ak
nuwm 6noga Benku HMupel | Yraesogpt peuenTypbl Ca Fe Mg P B1 B2 C E
LEHHOCTb B/cyT)
3asTpaK
NAO0B M3 NTULBI,ONYPeL, CONeHbIN s
(c 01.11-01.04),0rypeu, cBemm1i(c 270 15,17 19,23 50,5 408,6 92 249,3 2,09 43,6 227,1 0,25 0,31 175 12,17 1,85
01.09-01.11;01.03-31.05) 250/20
Yaii ¢ caxapom, iumoHom 200/5 205 0,13 0,02 152 62 98 14,2 0,36 2,4 4,4 0 0 0 2,83 0
Xneb NWeHWUHLIA HOAWPOBAHHLIN 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 0,04 0 0 0,65
Wroro 3asTpak 525 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,5
25%
Obep,
BUHerpeT 0BOLHON 60 1,3 2,8 1.7 41,14 138 24,2 0,5 1.5 25 0,02 0,02 35 3 0,6
Cyn w3 oBoLuen 200 3,2 3 11,47 102,1 40 143,2 0,4 73 80,8 0,02 0,09 88 10 0,8
Hapkoe no-gomaluHemy 200 18,03 21,02 37,5 367,2 83 180,26 1,4 25,6 184 0,3 0,32 122 7,2 1,37
HanuToK BpyCHWYHbiA 200 1,16 0,3 47,2 196,3 210 25,84 0,75 33 46 0,02 0,02 0 0,8 0,2
Xne6 nweHW4HbIA H0ANPOBaHHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,26
Xneb pwaHoH 30 1,68 0,33 9,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
WUroro obep, 710 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 3,5
35%
NongHWK
KWMcno-monouHan npoayKuua 200 5,5 52 7,1 102 73 0,2 10 72 0,08 0,1 32 1,4 0,2
DpyKTbI CBEHMHE 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4,6 0,16
NupoxHoe "Meaosoe" 30 1,8 2,3 22,6 86 1 0,4 8 17 0,01 0,02 3 0 0,64
Wtoro nongHuK 355 7,7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 1
10%
Wroro aeHb 1590] 53,9 55,3 234,5| 1645| | 770 8,4 175] 770 084 098 490 42| 7
70%




Hepens: Bropasn Aexb: Cpega BapwaHT Ne 9
riBHE Muuesble Bewecrsa SHepreTuye Ne MwuHepanbHble BelWecTsa, Mr BUTaMMHBI, Mr
" Haumenosanue 6nioaa Bec 6aopa cKan - Alpet.aks/
nuLK Benkn Hupbl | Yrnesogpl peuenTypbl Ca Fe Mg P B1 B2 E
LEHHOCTb cyT)
3aBTpak
n
I TYHISHRN £ OROLI M B RaNER 00| 642 8,08 55 1102|2924 1182 0,25 161 85,89 01 0,15 103 12,3 15
CMETaHHOM C TOMaToM
M )
SIpOHEC TR HTaHNS 155 5,1 10,5 34,2 2353 52 12 0,2 4,34 34,5 0,08 0,08 72 137 o035
macno causouHoe 150/5
Kakao c monokom 200 3,78 0,67 26 125,1 101 133,3 2 25,56 i i 0,04 0,04 0 1,33 0
Xneb niweHUYHbIA HOAUPOBAHHDIN 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,08 0,08 0 0 0,65
Wroro 3aBTpak 505 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,5
25%
O6eg
Canart u3 cTpy4kosoi daconu 60 0,5 0,06 9,27 31,54 149 13 0,3 8,5 24 0,02 0,05 25 2 0,6
Bopuy ¢ KanycToi u kapTopenem 200 3,2 4,2 11,3 162,2 37 90,6 0,34 13,2 79,6 0,07 0,09 34 1,3 1,62
: gg'; TH EtEan B R PTG oYY 120 16,29 13,4 18,5 212 64 7| 1,01 209 1418 0,12 0,06 91 0,4 0,6
Miope kapTodensHoe 150 3,1 9,16 38 212,8 53 101,6 0,8 27,4 87 0,1 0,2 95 0,8 0,15
HanWToK M3 NN0A0B WHNOBHMKA 200 0,6 0,3 20,8 88,2 103 21,3 0,6 3,4 3,4 0,05 0,05 0 16,5 0
Xneb nweHnYHbIA HOOMPOBAHHDBIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,26
Xneb pwaHon 30 1,68 0,33 9,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
Wroro oben 780| 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 3,5
35%
NonaHWK
Cok ¢pyKTOBbIA 200 0,9 0 5 75 115 32,6 0,5 7,9 32,6 0,02 0,06 30 2 0,2
PpyKThI CBEXRME 125 0,4 0,4 3,8 47 38,8 0,6 7 15,3 0,03 0,02 35 4 0,16
BaTpyLiKa c TBOPOrom 50 6,4 i) 24,7 113 38,6 0,1 10,1 62,1 0,07 0,06 5 0 0,64
WToro nonpHuK 375 7,7 7,9 33,5 235 110 1.2 25 110 0,12 0,14 70 6 1
10%
roro genb 1660  539]  553] 2345 1645 770 8,4 175 770 084 098] 490| 42 7

70%




Hegena: Bropas AeHb: Yersepr BapwmanT Ne 10
Mpiein Muuiesble BewecTsa 3HepreTuye MuHepanbHble BewecTsa, Mr ButamuHbl, mr
Haumenosanue Gnioga Bec 6aroaa CKan Ne peuenTypsi A(peT.3k
UM Benkum Mupbl | Yrnesogpl Ca Fe Mg P B1 B2 C E
LeHHOCTb B/cyT)
3aBTpak
i s 250 1523] 19,23 67,7 4106 8\1 2524 267 446l 2287|022 031 75| 1407 15
crywerHoe 200/50 ¢
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 97 11,1 0,28 1,4 2,8 0 0 0 0,03 0
Xneb nweHuyHbIN HOAMPOBAHHBIN 50 3,95 0,5 1,05 116,9 11,5 0,05 16,5 43,5 0,08 0,04 0 0 0,65
Wroro saBTpak 500 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,5
25%
0bep,
Canat KapTodenbHbIit ¢ orypuamu 60 1,33 3,95 4,3 46,8 37 28 0,3 10 23 0,01 0,01 19,5 1.5 0,3
Cyn kaprodentHaid ¢ Kpynoi 1 phiGHbiMu 230 82| 701 13,1 135,6 90 61,1 02 256 1221 0,1 01 35 18] 08
KoHcepsamu, 200/30
BedcrporaHos M3 maca 100 9,8 8,2 15,33 179,44 72 193,96 0,2 9 85 0,2 0,23 110,5 2,6 1,07
PUc npunyweHHbIiA 150 3,78 7,78 49,3 242 54 67,04 0,59 11,8 82,3 0,03 0,05 80 15 0,6
HoMRaT 3 Caememppoe RN ATOR 200 052 018 24,84 102,9 150 24| 176 17 234| 002 002 0 136 0,2
(cmopogmHb)
Xneb nweHWYHbIA HOAMPOBaHHLINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,03 0 0 0,26
Xneb praHon 30 1,68 0,33 0,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,05 0 0 0,27
Wroro obep, 790 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 3,5
35%
NonpgHuk
Kucno-monoyHas npoaykums 250 5,5 5,2 7,1 102 73 0,2 13,5 72 0,02 0,1 32 14 0,2
DPYKTbI CBEMME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
MupoHoe "BUcKBUTHOR 50 1,8 2,3 22,6 86 1 0,4 4,5 17 0,07 0,02 3 0,6 0,64
WUroro nonaumk 425 7,7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 1
10%
WUroro geHb 1715 53,9 55,3 234,5 1645 770 8,4 175 770 0,84 0,98 490 42 7

70%




Hepnena: Bropaa

[eHb:NATHULA

BapuanT:Nell

Mpwem Muweeble Bewectsa SHepreTuye Ne MuHepanbHbie BEWECTBa, Mr BUTamuHel, Mr
HaumenosaHue 6noaa Bec 6niopa CKan A(per.axs
I Benku Hupbl | Yrnesoapl peuenTypsl Ca Fe Mg P B1 B2 C
LUEHHOCTb /eyT)
3aBTpak
OmneT HaTypanbHbli C MaCNOM C/IMBOYHLIM
,38/1eHbI TOPOILEK KOHCEPBUPOBAHHbIMA 240 15,17 19,23 50,5 408,6 129 249,3 2,59 43,6 2271 0,25 0,31 175 1247 1,85
180/10/50
Yaii ¢ caxapom, immonom, 200/10 210 0,13 0,02 15,2 62 98 14,2 0,36 2,4 4,4 0 0 0 2,83 0
Xneb nweHn4HbIA HOAMPOBAHHBIW 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,05 16,5 43,5 0,05 0,04 0 0 0,65
Wroro 3aBTpak 500 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,5)
25%
Qbep,
Canat kapTodeNbHbIA C KYKYPY30i M MOPKOBbIO 60 i U B 27 6,5 57,34 152 26,23 0,5 13 21 0,03 0,03 45 1,5 0,6
PacconbHUK NEeHUHIPAACKUIA 200 8,16 9,19 15,3 116,5 128 116,4 0,21 23 44,4 0,15 0,2 34 T2 1,17
MTvua 3ane4YeHHan ,Coyc CMEeTaHHbiM 100 10,66 10,91 54,22 259 23 146,9 0,49 2,75 177,87 0,09 0,08 146 0,95 0,85
Kawa paccbinyaran rpedHesan 150 2.25 4,14 6,01 7T 60 40,57 0,55 17,65 69,13 0,07 0,09 20 0,9 0,15
CoK G pyKTOBbIHA 200 0,52 0,18 24,84 102,9 115 43,4 13 17 23,4 0,02 0,02 0 16,35 0,2
¥Xneb nweHWYHbIA HOAMPOBAHHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,04 0 0 0,26
Xneb pmaHo#M 30 1,68 0,33 0,72 69 6,9 0,93 19 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
Wroro obep, 760 26,95| 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 3,5
35%
NonpHWK
Monoko kunayeHoe 200 0,9 0 5 5 112 35,4 0,5 7,9 36,9 0,02 0,06 30 2 0,2
DpyKTHI CBEMME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 11 0,03 0,02 35 4 0,16
BynoyKa ¢ KpOoWKon 50 6,4 7,5 24,7 113 38,6 0,1 10,1 62,1 0,07 0,06 5 0 0,64
WUToro nonpHuUK 375 7,7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 1
10%
Uroro geHb 1635] 539 553 2345 1645| 770| 8,4 175] 70| 0,84 0,98 490] 42| 7

70%




i

Hepens: Bropas

[HeHb: Cyb6bora

BapwuaHT Ne 12

e i Muwessle BewecTsa JHepreTuye Ne MuHepanbHbie BEWEeCTsa, Mr BUTamuHbI, Mr
HanmeHosanue 6noaa CKan A(pert.3KB/C
nrwmM 6nopa benku Hwupbl | Yrnesogbl peuenTypbl Ca Fe Mg P B1 B2 C E
LEHHOCTL yT)
MakapoHHbIe 13, ;e OTBapHbie ¢
3asTpak P S 155 4,9 9,56 28,5 213,4 51 52,3 05 6,7 75,5 014 017 88,2 19 1,15
CbIPOM, MAcno canMBouHoe 150/5
Kucno-monouHan npoayKuma 200 6,8 7,02 8 102 171 1,65 18 70 0,08 0,12 86,8 11,63 0,2
KodelHblit HANUTOK C MONOKOM 200 3,6 2,67 29,2 155,2 105 40,2 0,8 21,3 86 0,03 0,02 0 1,47 0,5
Xneb nWeHWYHbIA AOAUPOBaAHHbIHA 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,05 16,5 43,5 0,05 0,04 0 0 0,65 -
Wroro 3aBTpak 605 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,5
25%
Obep,
Ca i
SHEOIEproR SIS 60 2,8 3 4,3 791 191 97 0,6 13,7 65 001 005 36 3,4 0,6
CONEHHbIM OTYPLOM
Cyn KpecTbAHCKMIA € KPYNO# 200 2,7 9.7 1377 126,64 124 89,2 0,7 10,5 72 0,06 0,06 50 10 0,42
Pbiba,
c;;czh:a"eqe""a" TR MBRoHED 120 14,7 138 18,5 184 210 117 0.8 187| 1259 013 016 131 0,4 1,6
Kaprodens oteapHoit 150 2,79 0,6 33,7 202,2 62 38 0,45 13 51 0,15 0,15 28 1,8 0,15
HanWToK U3 NNOAOB WUNOBHUKA 200 0,7 0,02 27,6 114,8 103 32,3 0,5 17,5 21,9 0,01 0,03 0 5,4 0,2
Xneb nweHuYHbI HOAMPOBAHHLIM 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,26
Xneb pxaHoin 30 1,68 0,33 9,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
WUvoro obep, 780 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 3,5
35%
NonaHuk
Cok ppyKTOBLINA 200 0,9 0 5 75 115 35,4 0,5 7,9 36,9 0,02 0,06 30 2 0,2
PpyKTbI CBRMME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 11 0,03 0,02 35 4 0,16
BaTpyLKa ¢ TBOPOrom 50 6,4 7,5 24,7 113 38,6 0,1 10,1 62,1 0,07 0,06 5 0 0,64
WUtoro nongHmk 375 7,7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 1
10%
Mroro pexb 1760] 53,9| 55,3 234,5 1645 770 8,4 175] 770 084 0,98 490 42| 7

70%




Hepena: Tpetsa

DeHb: MoHenenbHUK

BapwuanT Ne 13

MNuwesble Bewwecrea 3HepreTuue MuHepanbHble BEWecTsa, Mr ButamuHbl, mr
[l HaumenoBsanue 6a1042 o Yrnesop, cKaA He A(pet.3K
nuuu 6nopa Benku Hupbl peuenTypbl Ca Fe Mg P B1 B2 6 o E
bl LEHHOCTb B/cyT)
3aBTpak
HallaiBRakan mangutie) s DUk 2ss| 634 395| 3929 21693] 161 *| 20577 035 23| 8059 016 0,1 0 12 1,01
Kpynbl , Macno camsouHoe 250/5
Colp nopumamu 10 0,1 7,2 0,13 65712 4 2,4 0,2 2,64 3 0,04 0,01 40 1,67 0,1
AL0 BapeHoe 50 5,08 1,6 0,28 62,84 5 22 1 4,8 76,8 0,03 0,18 135 0 0,24
Kakao ¢ Monokom 200 3,78 6,5 26 125,11 101 33,33 0,9 15,56 71,11 0,02 0,02 0 1,33 0,5
Xneb NWeHUYHbIN HoAUPOBaHHbINA 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 0,04 0 0 0,65
Wtoro 3aBTpak 565 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,5
25%
Obepg,
Canar BUTaMUHHbIN 60 0,6 0,06 0,9 6 142/48 12 0 7,7 16,2 0,07 0,07 0 1,8 0,47
CBeKoNbHUK, cMeTaHa 200/10 210 6,27 6,5 20,75 140,84 180 162,5 0,85 12,5 187,3 0,13 0,14 200 1,75 1
MNnos c mACOM 200 16,3 20,38 51,38 437 15 175,6 0,9 36,2 108,9 0,09 0,1 45 0,26 1,3
Hanutok BPpKCHUYHbIIA 200 0,52 0,18 24,84 1229 210 23,4 13 17 23,4 0,07 0,09 0 17,19 0,2
Xneb nweHUYHbIA WOAUPOBAaHHbINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,06 0 0 0,26
Xneb praHoi 30 1,68 0,33 9,72 69 6,9 0,93 7.5 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
Wroro obep, 720 26,95 27,65| 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 3,5
35%
NonaHuk
CoK $ppyKTOBbLIA 200 0,9 0 5 15 115 35,4 0,5 7.9 12,6 0,02 0,06 30 2 0,2
DpPYKTbI CBEXKME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 45,3 0,03 0,02 35 4 0,16
Bynouka "Maiickan" 50 6,4 55 24,7 113 38,6 0,1 10,1 52,1 0,07 0,06 5 0 0,64
Wtoro nongumk 375 7,7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 1
10%
Wroro aeHb 1660 53,9] 553 2345] 1645 770 8,4 175 770 0,84 0,98 490 42| 7

70%




Hepena: Tpetba feHb: BTOpHHMK BapuaHT Ne 14
kit B Muwesble BewecTea SHepreTuye MuHepanbHble BeWecTsa, Mr BuTamuHbI, mr
nuLm Hetwenoaamye Giigog 6n0pa Benkn Hupbl | Yrnesogpl £ Ll Ca Fe Mg P B1 B2 Ajper.asp C
LLEHHOCTb fey)
3asTpak
HHETH B3 €TTAL{LI  PHEOM EEIPOM,cayE 120 874 115 10,2 193,9 301 1672 1,49 27| 1391 018 021 76,4 1,9 1,25
CMETaHHBIA
WAZHApONHALE RS CTEE SIS, WALID 155 603| 773 40,5 214,7 52 82,1 06| 166| 875 0,07 0,1 98,6 0,27 0,6
CAUBOYHOE 150/5
Yaii c caxapom ,numoHom 200/5 205 0,53 0,02 15 62 98 14,2 0,36 2,4 4,9 0 0 0 12,83 "0
Xneb nuweHUYHbIA HoaMpoBaHHbINH 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 0,04 0 0 0,65
Wroro 3aBTpak 530 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,5
25%
Obep,
Canat kapTodenbHblid € orypuamu 60 1,33 3,94 5,52 50,9 37 24 0,32 8,9 20,3 0,01 0,01 45 3,5 0,5
Cyn u3 oBOLLEe#H 200 3.2 3,3 11,2 101,3 40 129,6 0,6 15,5 105,6 0,03 0,07 54 4,6 1,01
Puiba TylieHHan B Tomarte ¢ oBOLWEAMM 120 15,5 10,67 31,55 242 61 146 1,03 14,1 121 0,21 0,24 96 0,6 1,1
FlC BnYEIcH L MacI 155 296 9,16 31| 197,74 54 - 41,6 08| 174 67 0,1 0,1 50 1,7 0,15
cauBouHoel150\5
CoK GpYKTOBBIN 200 0,7 0,05 27,6 114,8 115 32,3 0,3 17,5 219 0,01 0,03 0 10,6 0,2
Xneb NweHUYHbIA HOAMPOBAHHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,27
Xneb prkaHo# 30 1,68 0,33 0,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
WUroro obep, 785 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 3,5
35%
NonpHuk
KHUCNO-MONOYHBIM NpoaykT 250 55 5.2 7.1 102 73 0,2 13,5 72 0,08 0,08 32 14 0,2
DPYKTLI CBEMME 125 0,4 0,4 3,8 a7 36 0,6 i 21 0,03 0,02 35 4 0,16
TBOPOMHUK CAOBHBIN 55 1,8 2,3 22,6 86 1 0,4 4,5 17 0,01 0,04 3 0,6 0,64
Wroro nonaHmnk 430 7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 1
10%
Wroro geHs 1745] 539] 553 234,5] 1645 770 84| 175] 770 o084 o098 490| 42 7

70%




Hepena: Tpetba

Jenb: Cpepa

BapuaHt Ne 15

iien Muuwesbie BewecTsa JHepreTnye MuHepanbHble BEWecTsa, Mr BUTaMMHBI, MF
ik HaumeHosaHue 6ni0aa Bec 6aroaa — s | veses cKas Ne peuenTypbl - Ea Mg P i1 B3 A(pet.akB/C ¢ "
LEHHOCTb yT)
3asTpak
3aneKaHKa TBOPOXHAA C
MOPKOBbIO , MOJIOKO CryWeHHoe 250 15,23 19,23 50,7 410,6 8 . 252,4 2,17 44,6 228,7 0,25 0,31 175 14,97 1,85
200/50
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 97 11,1 0,28 1,4 2,8 0 0 0 0,03 0
ey e 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 055 165 43,5 0,05 0,04 0 0 0,65
A0aMpOBaHHbIN ;
Wroro saBrpak s00| 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3| 625 275 0,3 0,35 175 15 2,5
25%
Oben
R AR AR 60 086 522 7,87 44,34 17 12,9 02 12 16,6 0,03 0,05 0 0,96 1,47
OBOLWamu
CYN KaprogEntaLin ¢ 200 2,9 2,8 15:3 150,1 47 78,7 05| 155 99,1 0,04 0,03 0 0,9 03
6060BbLIMK\rOpoXomM\
Pary u3 nTuubl ¢ Kaptodenem 200 19,33 18,8 54,9 404,1 74 260,6 1,75 42,5 216,7 0,28 0,32 245 3,5 1
HanyTos . fgn0s 200 0,6 03 28,8 108,2 103 21,3 0,6 34 3,4 0,01 0,05 ol 1564 0.2
LWKWNOBHUKaA
el e ntyay 20 1,58 0,2 9,66 46,76 46| 022 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,26
MOAUPOBAHHbIN
Xne6 paHoi 30 1,68 0,33 0,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
Wroro obeg, 710|  26,05| 27,65] 117,25 822,5 385 42| 875 385 0,42 0,49 245 21 35
35%
NongHwnk
CoK GpyKTOBbI 200 0,9 0 5 75 115 354 0,5 7,9 55.9 0,02 0,06 30 2 0,2
DpyKTbI CBEMMUE 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 2 0,03 0,02 35 4 0,16
CnoWKa KoHaUTepCKan 50 6,4 5 24,7 113 38,6 0,1 10,1 52.1 0,07 0,06 5 0 0,64
Wtoro nonanmk 375 77 7,9 33,5 235 110 13 25 110 0,12 0,14 70 6 1
10%
Wroro aeb 1585 539]  553] 2345 1645 770] 8,4 175 770 0,84] 0,98 490 42 7

70%




Hepnensa: TpeTtba [OeHb: Yeteepr BapuaHT Ne 16
M Muwiessbie BelecTsa JHepreTnyec MuHepanbHble Bewecrsa, Mr BUTaMUHbI, Mr
Haumenosanue Gnioaa Bec 6n0na KanA Ne peuenTypbl Alper.
NULLK A - Benku Wupbl | Yrnesogp! BRI Ca Fe Mg P B1 B2 (per.ak £ E
UEeHHOCTb 8/cyT)
3asTpak
n
B ok 100 7,92 8,8 17 73,4 2, 37,79 1,06 9,7 3ilg 005 0023 95| 1203] o7
CMETaHHBbII
MarapoHHbie n3aenua oTsapHbie 150 3,78 7,78 20,5 242 52 67,04 0,59 11,8 82,3 0,17 0,05 80 15 0,6
KodeliHbiit HANUTOK € MONOKOM 200 3,6 2,67 28,2 155,2 105 158,67 0,8 24,5 121,6 0,03 0,03 0 1,47 0,5
Xneb nuweHWYHbIA HoAUpPOBaHHBINA 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 0,04 0 0 0,65
Wroro 3asTpak 500 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,5
25%
Obep,
Canar "CrenHoit" 60 1,3 3.1 3,5 46 147 24 0,3 8 14,4 0,02 0,03 25 1,1 0,4
Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kpynown 200 5,5 6,44 17,1 128,1 38 182,1 0,6 21,2 197,1 0,25 0,2 46 1 1
Kanycra TyweHas ¢ macom 200 16,37 17,4 51,43 429,74 48 144 1,25 272 100,9 0,07 0,15 174 1,11 1,37
PO b ERcaenapUmEHHEY Bro 200 o052 o018 34,34 102,9 150 23,4 0,9 17 23,4 002| o004 o 17,79 02
(cmopoautbl)
Xneb nuweHnuHbIN HoAMpPOBaHHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,04 0 0 0,26
Xneb6 pwaHoi 30 1,68 0,33 0,72 69 6,9 0,93 7.5 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
Wroro obep, 710 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 3,5
35%
NonaHuK
KUEno-monouHbid npogykr 200 5,5 5,2 74 102 73 0,2 13,5 72 0,04 0,1 32 1,4 0,2
DPYKTLI CBEXKUE 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
MupoxHoe necoyHoe "Mo-amypeku” 50 1,8 2,3 22,6 86 1 0,4 4,5 17 0,05 0,02 3 0,6 0,64
Wroro nongHuk 375 7,7 7.9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 1
10%
Mroro geHb 1585 53,9| 55,3 234,5 1645 770| 8,4 175 770| 0,34 098]  490] 22| 7

70%




Hepena: TpetbA

Jexb:MAaTHMUA

BapwaHTt Ne 17

e Muuwessble BelwecTsa JHepreTuue MuHepanbHble BEWeCTsa, mr BuTamuHbl, mMr
HaumeHoeaHue bnoga Bec 6aioaa cKan Ne peuenTypbl A i
nuwm o i Benku Hupol | Yraesoap! i a8 Ca Fe Mg P B1 B2 (periis)c C E
LUEHHOCTb yT)
3aBTpak
g;{;’;““ MRGHEIE, Ry Tomamibn 120 11,1] 1333 18,8 198,49 111 23453 156 17,67 1651 016 0,06 108 0,3 1,25
Halia RACEMITMATRA (REYNERAR,) 155| 3,67 5,9 319] 21011 60 1477 053] 2593 615 009 025 67 0,5 0,6
macno causouHoe 150/5 X
Yaii ¢ caxapom ,aumoHom 200/5 205 0,53 0,02 15 62 98 14,2 0,36 2,4 4,9 0 0 0 14,2 0
Xneb nNweHUYHbIM HOOMPOBAHHLIK 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 0,04 0 0 0,65
Wroro 3asTpak 530 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,5
25%
Obep,
Canar U3 CBEKNbI C CLIPOM 60 1,39 5,16 12,11 51,1 141 19,4 0,55 87 37,13 0,06 0,06 25 8,56 0,6
EiMip cocieh hanyctty, 210 3,3 4,7 11,8 1283 36 139 0,6 8,9 100,1 0,03 005 50 8,64 0,67
Kaptodenem,cmeraHoii 200/10
NomKapka u3 pbibbl 120 11,2 8,71 24,76 210,44 129 167,8 0,9 23,3 148,28 0,2 0,2 170 11 0,8
KaprodensHoe niope 150 7,1 8,5 30,6 202,1 53 15 0,5 15 28,39 0,06 0,08 0 1,1 0,7
ROMIORUSTUIONE W AN e K 200 07| o005 27,6 114,8 114 32,3 05 17,5 219 o001 o006 0 1,6 02
MOPOXEHHbIX
Xneb niweHUYHbIA HOAMPOBaHHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,26
Xneb paHoi 30 1,68 0,33 0,72 69 6,9 0,93 7.5 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
Wroro obep 790 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 3,5
35%
MNongHuK
CoK ppyKTOBbIN 200 5.5 5,2 7,1 102 115 73 0,2 13,5 72 0,02 0,1 32 1,4 0,2
DpyKTbl CBEXKME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
NupoxHoe "MecouHoe KonbLo” 48 1,8 2,3 22,6 86 g 0,4 4,5 17 0,07 0,02 3 0,6 0,64
Wrtoro nonaHuK 373 7,7 79 33,5 235 110 1;2 25 110 0,12 0,14 70 6 1
10%
Wroro pemHb 1693]  539] 553 2345] - 1645] 770 8,4| 175] 770 0,84 0,98 490| 42| 7
70%




Hepgens :TpeTbA

nens:CybboTa

BapuaHT:18

Mpwem MNuuwessble BelecTsa SHepreTmy Ne MwHepanbHble BewecTsa, mr BuTamuHbl, Mr
HaumeHoBaHue bnoaa Bec 6aoaa ecKan A(pert.aK
nALWK Benkwn Wupbl | Yrnesonpl peuenTypbl Ca Fe Mg P B1 B2 C E
UEHHOCTL B/cyT)
3aBTpak
MenbMeHn MACHbIE OTBapHble U3 N\$ !
NPOMBbILLAIEHHOTO NPOU3BPACTEA, MacN0 250 15,23 19,23 50,7 390,6 151 252,4 2,17 44,6 218,7 0,18 0,26 160 14,97 1,85
causouHoe,240\10
Yali c caxapom, € MONOKOM 200 0,07 0,02 15 80 100 11,1 0,28 1,4 12,8 0,07 0,05 15 0,03 0|+
Xneb nweHWHbIA HOAUPOBAHHbIHA 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 0,04 0 0 0,65
Wroro 3aBTpak 500 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,5
25%
0beg, ;
Canat BUTaMHUHHbIW 60 0,67 3,9 1 35,6 142/48 8,4 0,3 75 15,1 0,1 0,12 25 2,2 0,47
Ey HapTOREILH I QIO C MACHEIMN 220 g4l 762 131 146,44 41 131,2 07| 128 756 01l 013 74 1,8 08
dpukagenskamu 200/20
MeueHb TYWEHHAA B coyce 120 9,92 9,9 29,17 238,3 190 144,7 1,05 26,8 171 0,06 0,08 119 1 1,2
S S ik 155 3,8 5,7 36,6 2101] 160 76,6 os| 191| 15 0,08 0,1 27 0,4 03
nepnosoii,macno cAnBouHoe150\5
Cok hpyKTOBbIH 200 0,9 0 18 76,3 115 12,6 0,5 7,2 12,6 0,02 0,02 0 15,6 0,2
Xneb NweHWIHbIA MOAUPOBAHHDINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,26
Xneb paHoi 30 1,68 0,33 9,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
Wroro o6ep 805 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 3,5
35%
NonaHwvk
KMENO-MONOUHBIA NPOaYKT 200 5,5 5,2 7 102 73 0,2 13,5 72 0,05 0,1 32 1,4 0,2
PpyKTHI CBEXMUE 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
Kekc c TBOpOrom 50 1,8 23 22,6 86 1 0,4 4,5 17 0,04 0,02 3 0,6 0,64
WrToro nongHMK 375 .7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 1
10%
Mroro geHb 1680 539  55.3] 234,5] 1645| 770 84| 175 770 0,84 0,98 490 42 7

70%




