MEHIO HA 14.10.2024r

Heaena: Nepsan

Aenb: MonegenbHuk

Cuwessie
fonien HaumeHosanue 6niopa oo Uena . R » N 6 b O _
e R Yrnesogn = O a [ A(per,
L 6niopa KaR ueHHOCTs|  Eenku | Mupwi 0 Ca Fe Mg i pe ;:.E% B2 (“;;"/ y E
3asTpak 7-11 ner
Kawa Baskaa monounasn ¢ Kpynoi
o 255 52,33 1 5,34 6,78 | 39,
PHCOBO#, Macno caMBouHoe 250 /5 )3 216,93 5, 7. 9,29 40,1 0,35 16,74 67,39 0,2 0,13 54 10,87 0,9
Alliyo BapeHoe 50 21,78 62,84 5,03 46 | 028 88 0,1 3,7 50 0,03 0,18 55 0,8 0,35
Coblp nopumamu 15 17,34 65,72 0.1 7;2 0,13 24 0 0 3 0 40 2 0,1
Kakao ¢ monokom 200 22,85 125,11 3,78 0,67 26 133 2 2556 | 111,11 [ 0,02 0,01 26 1,33 05
Xne6 biii Hoaup " 50 5,70 116,9 ,95 05 | 1805 [ 11,5 0,55 16,5 435 0,05 0,03 0 0 0,65
Wroro pacyetHan croumocts 120,00 5
Wroro sastpak | s70 120 5875 [ ‘o1s [ 1975 8375 [ 2 3 625 | 215 | o3 [ o35 B 15 25
3asTpak 12-18 ner 2
Kawa Baskan monounasc kpynoii :
260 3,33 6,9 5, 43, ) 2
PMCOBO#, Macno CAMBOuHOE250, /10 53,3 204,28 9 27 | 635 0,51 17,2 73,99 | o021 0,16 93,9 13,12 0,7
Aluo BapeHoe 50 21,78 62,84 ! 4,6 0,28 88 0,1 3,7 50 0,03 0,18 26 0,8 0,24
CbIp nopuuamu 15 17,34 94,67 156 8,67 | 0,53 3 0 0 4 0 0 79,1 2,25 0,1
Kakao ¢ monokom 200 22,85 125,11 3,'8 0,67 26 133 2 2556 | 111,11 [ 0,02 0,01 26 1,33 0
Xne6 bl Hoaup ] 70 7,98 193,1 5,i3 2,16 | 2567 | 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
WToro pacyerHas croumocts 123,28 &,
Wroro sastpak S 120 680 25 | 2 [ 575 D 45 75 300 [ o3 | oa [iEess 175 [ 195
O6ep 7-11 ner i
Canart us orypuoB csemux (c01.11- £
01.03.orypey, coneHbiii), (orypey,
i 60 29,83 06 0,06 0,9 339 o f 2
cBexwmii ¢ 01.09-01.11;c 01.03- s 6 2 e g B S e ey el
31.05.) =
Cyn kaprodenbHbiii ¢ kpynok
(nepnoska) u puibHoii 230 35,53 94,4 14 4 103 | 1139 07 17,7 80,4 0,06 0,04 34 10,5 05
KOHCepBoii(rop6ywa) 200/30 g
NTuya, Tywennan B cmetaHHom
= c': 1y 100 87,89 265,84 559 | 1731 2757 | 181,3 1,05 22,4 153 0,18 0,25 99,4 01 0,33
Makap u3, orsap 150 10,85 225,7 54 5,7 315 12,1 0,38 8,1 67,5 0,05 0,06 88,6 0 1,64
Cok $pykroBbLIH (po3nus) 200 20,20 114,8 07 0,05 27,6 323 0,5 17,5 21,9 0,01 0,03 0 8,6 0,4
Xneb HbINH Hogup W 20 2,28 46,76 1,i8 02 9,66 46 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,26
Xne6 ] 30 3,42 69 1,i8 033 | 9,72 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,04 0 0 0,27
Wroro pacyetHan croumocts 190,00
Wroro obep [ 790 190 8225 [ wss [27:65 ] 117,25 | s 42 875 | 385 | om2 [ o9 | a2e 2 35
O6ep 12-18 ner
Canar us orypuos(c 01.11- 2
°1'°3'°,’V"e“ e 100 49,72 15 12 012 ]| 18 2 0 45 19 012 [ o012 24 35 18
ceexun ¢ 01.09-01.11;¢ 01.03-
31.05.) =
Cyn kaprodenbHbiii ¢ Kpynosn
(nepnoBoii) u PbI6HOIM 280 38,89 129,21 25 6,87 8,59 | 110,77 1,78 20,4 65,75 0,04 0,05 70,11 20,3 0,5
KoHcepBo#i(rop6bywa), 250/30 4
Muua, TywekHan 8 cmetanHom 100 87,89 265,84 5459 |°17,31 | 2757 | 1813 1,05 22,4 153 0,18 0,25 99,4 0,1 0,33
coyce =
Makap U3 p 180 13,02 248,92 5,59 7 37,8 52,94 1,09 12,95 81,25 0,05 0,04 121,46 0 1,35
Cok ¢pyKTOBbIi (po3/uB) 200 20,20 114,8 07 0,05 | 27,6 32,3 0,5 17,5 21,9 0,01 0,03 0 0,6 0,4
Xne6 bl Hoaup ] 30 3,42 76,23 2,37 03 | 1449 | 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
Xne6 W 50 - 5,70 115 315 0,55 | 16,2 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
Wtoro pacuetHas cToumocts 218,84 o
Hroro o6ep [ 940 190 965 315 | 322 [1380s] a20 63 105 | a0 [ oas [ o6 | 31497 | 245 | sz
Nonguuk 7-11 ner
Monoko kunaueHoe B 7/n 200 40,00 75 <) 0 5 38 0,5 7,2 32,6 0,02 0,06 27 33 0,2
DpyKTbI cBENME (ManAaPHUH) lwr | 50,00 47 4 04 | 38 | 334 06 7 21 003 [ 002 25 26 | 016
KeKc T80poxKHbIN 50 30,00 113 €4 75 |24, 38,6 0,1 10,8 56,4 0,07 0,06 18 0,1 0,64
Wroro nongmmk 250 120,00 235 7.7 79 | 335 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 1
Monguuk 12-18 ner
Monoko kunayeHoe B 1/n 200 40,00 99 a2 13 9,8 48 1,1 12,2 42,6 0,04 0,02 47 4,3 0,2
PpyKTbI CBEXME (MaHAAPUH) lwr 50,00 47 (%) 0,4 38 33,4 0,6 7 21 0,03 0,02 25 26 0,16
KeKc TBOpOoKHbIif 50 30,00 113 €1 75 24,7 38,6 0,1 10,8 56,4 0,07 0,06 18 0,1 12
Wroro nonguuk 250 120,00 259 ] 9,2 38,3 120 1,8 30 120 0,14 0,1 920 7 1,56
Wroro fewb 7-11 ner 1610 430 1645 519 553 | 2345 | 770 8,4 175 770 0,84 0,98 490 42 7
Wroro penb 12-18 ner 1785 430 1904 3 64,4 | 268,1 840 12,6 210 840 0,98 1,1 j629,97 49 8,73

NPUATHOIO ANNETUTA!
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MEHIO HA 15.10.2024r

Hepenn: Nepsan AeHb: BTOPHUK BapuiHy Ne 2
Npuem Bec i
HaumeHosanue 6nioga Liena <
nmi
Luu 6nicpa Beku l Huper | o e
3astpak 7-11 ner
TedpTenu macubie B ¢
Coyce CMETaHHOM C 120 86,42 638 7.7 10,77 160 1354 0,2 10 88,3 0,05 01 1339 14 13
Tomarom,90/30
Kawa paccbinuaras
TpeyHeBan, Macno 155 25,05 | sa3 11,53 39,93 250,6 17 1,97 34,6 140,4 0.2 0,22 411 0,97 0,55
cnuBouHoe, 150/5
Yaii ¢ caxapom 200 2,83 0,07 0,02 15 60 11,1 0,28 1,4 2,8 0 0 0 0,03 0
Xne6 nweHnuHbIK 3
7 g 50 5,70 3,95 0,5 18,05 11€,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 0,03 [] [ 0,65
HOAMPOBaHHBIN
WToro pacyetHan cToumocTs 120,00
Wroro sastpak 525 | 120 | 19,25 [ 19,75 I 83,75 [ 587,5 275 3 I 62,5 275 03 0,35 175 [ 15 25
3asTpak 12-18 net
Tedrenu macHbie B
Ccoyce CMETaHHOM C 150 96,55 8,4 9,84 12,3 180 151,8 0,38 8,53 95,3 0,05 0,07 119,45 17,47 1,3
Tomarom, 100/50
Kawa paccbinuaran
rpeyHesasn, macno 185 27,64 85 10,98 42,78 246,9 1246 1,95 36,53 141 0,21 0,28 105,55 [] 01
cnhuBouHoe, 180/5
Yai ¢ caxapom 200 2,83 0,07 0,02 15 60 11,1 0,28 14 28 ) 0 ) 0,03 0
Xne6 "
» nme“m",'," 4 70 7,98 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
HAOAMPOBaHHbIN
Wroro pacuetHas cToumocTs. 135,00
Wroro sastpax 605 [ 120 [ 225 [ 23 | o555 | 680 300 a5 | 300 0,35 04 oo vars | am
OGep, 7-11 net ;
Canar u3 6enoKo4aHHOK
Kanycrbl € 3e/1eHbIM 60 15,7 08 2 39 36,8 14 03 5,6 17 0,02 0,02 25 32 11
TOpPOLKOM
Cyn KapTodenbHbii ¢
KByOH(pHc) , © 270 62,06 1,8 32 15,3 114,8 83,6 0,55 13,6 57,6 0,07 01 25 28 0,7
MACHBIMMK
dpukagenvkamu, 250/20
Mogkapka us poibbi 120 69,79 | 17,39 18,1 20,5 214,46 163 0,38 23,4 150,8 0,1 0,17 56 3,1 1,02
Miope kaprodensHoe, 155 | 2366 | 31 | 352 | 3737 | 15248 | ou6 08 274 107 01 01 139 19 | o015
macno camsoyHoe 150/5 :
Hanurok us nnogos 200 13,09 0,6 0,3 20,8 38,2 213 0,6 34 34 0,07 0,05 o 10 o
WKNOBHUKA £
)fneﬁ nmeumn:m 20 2,28 1,58 0,2 9,66 46,16 45 0,22 66 174 0,02 0,01 0 0 0,26
HNOAMPOBAHHLIK
Xneb PXKaHOH 30 3,42 1,68 0,33 9,72 63 6,9 0,93 75 318 0,04 0,04 [) [) 0,27
MTOro pacyeTHan CTOWMOCTL 190,00
[Wroro o6ea 855 | 190 | 2695 | 27,65 | 11725 | £27,5 385 42 | =15 385 042 0,49 25 | 2 35
OGep 12-18 net
Canar u3 6eNoKO4aHHON
KanycTbi € 3e/IeHbIM 100 26,17 0,38 2 3,9 36,8 64 0,6 56 17 002 004 7% 82 13
rOPOLIKOM
Cyn KapTrodenbHbii ¢
Kpynoii(puc), ¢ macHbimu| 270 62,06 3,31 6,87 18,23 14,8 725 06 20,77 62,7 0,05 005 ° 23 223
dpukapenbkamn, 250/20
Mogykapka u3 pbibbl 120 69,79 | 17,39 18,1 20,5 314,46 163 0,8 23,4 150,8 01 017 56 31 122
Miope KaprodenbHoe, 185 | 27,33 | 358 | 408 | 3993 | 13¢51 | sos1 | 182 | 2458 | 107 0.16 - = - e
Macno cuBoYHoe, 180/5
Hanutok u3 nnopos 200 13,09 06 03 20,8 38,2 213 0,6 3,4 34 0,07 0,05 4 10 °
WWNOBHMKA &3
Xne6 nuweHnHbIA 30 342 | 237 | o3 140 | 1673 719 | o033 | 99 261 003 o . : e
0ANPOBaHHbBIK A
Xneb gn(auoﬁ 50 5,7 3,45 0,55 16,2 1i5 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 [] [] 0,45
Wroro pa 207,56
Wroro obea 955 | 190 [ sus | s22 [ 1ss0s | 9us 420 63 | 105 420 0,49 06 55 | 25 | sm
Monpuk 7-11 net L2
Kucno-monouHan 200 42,00 55 52 71 12 3 0,4 135 2 0,02 0,08 32 2 0.2
npoaykuwma (orypr) A
DpyKTbl cBeXMe (6aHaH) lwr 55,00 04 04 338 ‘_‘7 36 06 7 21 0,03 0,02 35 4 016
Batpywika ¢ Tsoporom 50 23,00 18 2, 22,6 86 1 0,2 45 17 0,07 0,04 3 0 0,64
Wroro noaaHuk 250 120 77 79 335 235 110 1.2 25 110 0,12 0,14 7 H 1
MonaHuk 12-18 ner
Hvcnomoacnan 200 | 4200 | ss | s2 | 102 7 | oa | 135 | 7 | ooz | oo [ = e | o
npoayxuma (#orypr) 2
$pykTbl cBeXMe (6aHaH) lwr 55,00 0,4 04 3,8 47 36 0,6 T 21 0,03 0,02 35 4 0,16
Barpywka ¢ TBoporom 55 23,00 31 36 27,4 110 11 0,8 9,5 27 0,09 0,02 23 1,6 0,26
WToro nonaHuK 255 120 9 9,2 38,3 249 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7 0,42
Wroro aes 7-11 ner 1630 430 53,9 55,3 2345 1€45 770 8,4 175 770 0,84 098 | 40 a2 7
Wroro penb 12-18 net 1815 430 63 64,4 268,1 1€04 840 12,6 210 840 0,98 11 630 49 8,52

NPUATHOI) ANNETUTA!




MEHIO HA 16.10.2024r

Hepens: Nepsan Aenbicpepa
NMuuwessbie Bewecrsa
Mpuem ——
i Haumenosauue 6n0pa Bec Lexa CHeprEec A(per.aks/
nuwm 6ni0pa Benkm | upo! | Yinzsoabi| an uenHocts | Ca Fe | Mg P B1 B2 P ') (] E
cyr)
3asTpak 7-11 ner
MakapoHHble usgenus
OTBapHbIe C CLIPOM ,Macno 260 50,10 | 4,15 | 12,68 | 28,2 216,49 118 | 0,95| 12,34| 82,89| 0,14 | 0,17 36 87 | 035
CnMBOYHOe250/10
Kucno-monounas
npoaykuua (Morypr 100 42,00 7,4 59 11,5 129 121/ 03| 81 | 375 | 0,07 0,05 115 5 1,5
YKTOBbIM)
KodeliHbiii HanuTok ¢ -
OROROL 200 22,20 | 3,78 | 0,67 26 125,11 133 | 1,2 | 25,56| 111,1| 0,02 | 0,04 24 1,3 0
Xneb nweHNYHbIN
S ikt 50 570 | 3,95 | 05 18,05 116,9 11,5 (0,55 16,5 | 43,5 [ 0,07 | 0,09 0 (] 0,65
WUroro pacuetnas croumocts 120,00
Uroro 3aBTpak = etoE= 150 [19,2819,75] 83,75 | 5875 [275] 3 T625] 275 03 | RS TSR T AT
3asTpak 12-18 ner
Rt o 260 50,10 | 581 | 14,27 32,58 232,79 23 |0,85( 8,64 |36,89| 0,11 | 0,14 89,1 525 | 04
Kucno-monounan -
npoaykuus (forypr 100 42,00 | 74 | 59 11,4 129 131 (0,56 | 12,26| 91,1 | 0,13 | 0,17 111,9 | 10,95 | 0,95
$pyKTOBBINA)
E s Haaeron ¢ 200 | 2220 | 378 | 067 | 2
e 3 g X 6 125,11 133 | 1,2 (2556| 111,1| 0,02 | 0,04 24 13 0
Xneb nuweHUuHbIH
0AMPOBaHHBIT 70 7,98 | 553 | 2,16 | 25,67 193,1 12,5(1,89(28,54( 60,9 | 0,09 | 0,05 0 0 0,91
WUroro pacyetHas croumoctb 122,28
WUroro saeTpak | 630 [ 120 [2252] 23 | 9565 I 680 [300]45] 75 [ 300 ] 035 [ 04 | 225 [ 17,5 T 2,26
06ep 7-11 ner
Canar U3 MOPKOBM OTBapHOI
C KyKypyao# 60 11,93 | 0,7 | 0,05 6,9 63,4 51 | 04|156(31,6| 01 | 01 25 3,7 | 04
Bopuy c paconbio u
KapTodenem,cMeTaHoM,MAC 215 44,62 2,8 4,1 9,3 162,2 83 08| 24 | 606 | 0,05 0,05 26 5.3 0,97
0200/10/5
P )
g mamacho 155 | 21,05 | 373 | 7,78 | 293 142 67 [025| 93 | 823 | 003 | 0,05 80 o | o6
cnuBouHoe 150/5
MNeueHb Tywenas 8 coyce 120 787 [1585] 151 | 7045 206,34 140 | 09 287 [137,9] 0,1 | 0,15 114 113 | 038
Cok $pyKTOBbIii B T/ 200 28 0,6 | 0,09 32 132,8 32 |07 174] 234 0,03 | 0,02 0 07 | 02
ﬁXnneG nmeumu:»m 20 2,28 1,58 | 0,2 9,66 46,76 46 |022| 66 | 174 | 0,07 | 0,08 0 0 0,26
Xneb prKaHoi 30 342 | 168 | 0,33 3,72 69 69 (093] 75 | 31,8 ] 004 | 0,04 0 0 0,27
WUroro pacuetHana croumocts 190
Wroro obea [ 800 [ 190 [269a]27,65] 117,33 [ 8025 [385][42[8,5] 385 ] 042 | 049 ] 245 R ED
06ep 12-18 net
ChnRTuamopyuniatapeion | ., 17,55 | 07 | 005 | 49 53,4 51,4 04| 156|316 | 02 | 02 0 107 | 14
C KYKYpy30M1 i
Bopuy ¢ paconbio
KapTodenem, cMeTaHoii 260 3531 | 4,75 | 833 3,56 132,2 86,5 | 1,61(10,82| 72,65| 0,02 | 0,07 108 18 | 1,4
250/10
Puc npunywienbii, macno 185 | 21,05 | 3,78 | 7,78 | 26,45 249,03 | 90,6 | 0,81| 523 [7535| 0,05 | 0,05 93 0 | 06
cnmBo4Hoel180/5
MNeueHsb Ty B coyce 120 78,97 | 1585 151 | 2045 206,34 140 | 0,9 ]| 287 [137,9] 01 | 015 114 11,3 | 08
Cok dpyKTOBbIN B /N 200 28 0,6 | 0,09 32 132,8 324[07[174] 234 0,03 | 0,02 0 07 | 02
Xneo nuieHyHbIN 30 342 | 237 | 03 | 1449 76,23 7,19(033| 99 | 261 | 0,03 | 0,05 o 0 (039
o,
Xne6 pxaHok 50 5,7 3,45 [ 0,55 16,2 115 11,5 [1,55[17,35] 53 | 0,06 | 0,06 0 0 0,45
WUroro pacyetHas croumocts 190 -
Uroro obeg [ 945 [ 190 [ 31,5 322 ] 134,05 | 95 [420[63] 105] 420 [ 049 | 06 | 315 | 245 | 524
Nonpuuk 7-11 ner
Monoko KunaueHoe B 1/n 200 40,00 0,9 0 < B 75 35 | 05| 79 | 369 | 0,02 0,06 30 2,9 0,2
':PY'"N ESLCI SIS 57,00 | 04 | 04 3,8 a7 36 (06| 7 | 21 [ 003 | 0,02 25 3 | 016
wr.
KOp3 MO/IOUHbIN 50 2300 | 64 | 75 | a7 113 39 | 01101521 0,07 | 0,06 15 0,1 | 064
250 120 i
Wroro nongxuk 12-18 ner BT 33,5 235 110 | 12| 25 [ 110 [ 0,12 | 0,14 70 6 1
Monoko kunayeHoe B 1/n 200 40,00 2,2 1,3 9,8 99 48 | 1,1 | 12,2 | 426 | 0,04 0,02 47 4,3 0,2
prml cBexue (anenbcuH), = 57,00 04 0,4 3,8 a7 33,4| 0,6 7 21 0,03 0,02 25 2,6 0,16
WwT. » "3
KOp>K MO/IOUHBI#i 50 23,00 | 638 | 7,5 24,7 113 386 01 108 [ 564 [ 0,07 [ 0,06 18 0| e 1,2
UTOro NongHMK 250 120 [ 898 [ 9,2 38,3 259 120 [ 18] 30 [ 120 | 0,14 | 01 90 7 1,56 |
Utoro Aenb 7-11 net 1410 430 | 53,92 553 | 234,58 1645 769 [ 84| 175 | 770 | 0,84 [ 0,98 490 42 Z
Wroro AeHb 12-18 net 1825 430 63 | 64,4 268 1904 839 [126] 210 | 840 | 098 | 11 630 49 | 9,06

3BOACTBOM > Kam:xymn/

Ni KATHOIO ANNETUTA!




MEHIO HA 17.10.2024 rop,

Hepens: Nepsas

feHb: yersepr

Cornacosa

HO

NPUATHOrO ANMNETUTA!

Siein H NuweBble BewecTsa Megren MuHepanbHbie BelLeCTBa, MMHDI, Mr
ec g W\ N 4
HaumeHoBaHue 61082 eHa ‘ A
nuwm 6ni0na . Benku | ¥upol | Yrnesonbl b Ca Fe wigl . o C E
LU2SHHOCTb S B/cyT)
3aBTpak 7-11 net 1
Mnos ¢ macom,orypey,
caemuii 250/20 270 |11548| 1523 (19,23 507 410,6 | 252,4| 2,17 | 61,1 | 272,2| 0,25 | 0,32 | 175 | 14,97 | 1,85
Yait c caxapom, 205 %3 oo £
AMMOHOM 200/5 g ,07 | 0,02 15 60 11,1 (028 1,4 | 28 | o (i} 0 003 | 0
Xneb nweHu4HbIN = . i =
110AMPOBaHHBI f ’ )5 | 18,05 1169 | 115 [ 055 | © 0 | 005|003 (] 0 |o065
WUTOro pacyetHas CToumocTb 125,06
Wroro 3aBTpak | 525 [ 120 [19,25[19,75] 83,75 | 5875 | 275 | 3 [625] 275 ] 03 | 0,35] 175 15 [ 25
3aBTpak 12-18 net
Mnos ¢ macom,orypey
cBeMuii 250/30 280 |118,70| 16,9 |20,82| 55,08 426,9 | 276,4| 2,33 |45,06|236,3| 0,26 | 035 | 225 | 17,47 | 1,8
o C.caapan, 205 | 3,88 | 0,07 | 0,02 5
nvumonom 200/5 g 4 4 15 60 11,1 | 0,28 | 1,4 2,8 0 0 0 0,03 0
Xneb nweHn4HbIA o T e §
}ioaupoBaHHbI s 5 ,16 | 25,67 193,1 12,5 | 1,89 | 28,54| 60,9 | 0,09 | 0,05 0 0 0,91
WTOro pacyeTHas CTOMMOCTb 130,56 el
Wroro 3aBTpak | 555 [ 120 [ 225 [ 23 [ 9575 | 680 | 300 | 45 | 75 | 300 | 0,35 | 0,4 | 225 17,5 [ 2,71
06ep 7-11 net B
Canat 3a0poBbe 60 |1168| 1,3 2,8 1,7 38,8 542 | o5 | 77 | 25 | 0,06 | 0,06 35 -| 53 | 04
Cyn KaprodenbHbii ¢
6060BbIMM (ropoxom) 255 | 26,43 | 9,29 | 3,37 23,2 118,6 8 |064| 16 | 90 | 0,12 | 0,16 21 26 |085
,maco 250/5
Kotneta macHas 100 [93,17] 11,8 | 102 [ 2017 181,64 | 738 [061| 19 [ 8 | 01 | 01 [ 303 2,6 |1,06
Pary u3 osouweii 150 36 06 | 10,7 25,2 252,9 |129,2] 0,8 | 13,2 1141 0,07 | 01 | 1587 7,9 | 0,26
Komnor 13 nnopos
e 200 |17,02| 07 | o005 | 276 148 | 323]| 05 [175| 21,7 | 001 | 003| o 26 | 04
AropA cyweHbix (Kypara) i
Xneb nweHuYHbIR
4 £ 20 2,28 | 1,58 | 0,2 956 46,76 46 | 022| 66 | 17,4 | 0,02 | 0,01 0 0 |o0,26
HOANPOBAHHbIN i
Xne6 paHoi 30 342 | 168 | 033 9,72 69 69 | 093 75 | 31,8 | 0,04 | 0,03 0 0 |o27
WToro pacyeTHaa CToMMOCTb 190
Uroro obea | 815 [ 190 [ 26,95 [27,65] 117,25 | 8225 [ 385 [ 42 [ 875] 385 | 042 [ 049 [ 245 21. 35
06ep 12-18 net
Canat 3a0poBbe 100 [1947| 23 | 48 27 58,8 48 | 06 | 7,7 | 35 [ 0,06 [ 0,08 65 73 | 1,4
Cyn KapTodenbHbii ¢ :
6060BbIMK 255 | 26,43 | 10,28 | 5,6 25,75 111,94 | 124 | 0,84 | 18,4 | 100,4| 0,16 | 0,16 0 41 |1,45
(ropoxom),maco 250/5
KoTneta mAcHas 100 | 93,17 | 11,8 | 10,2 27,1 205,33 [73,91] 1,68 |22,95( 923 | 01 | 0,15 | 54,3 26 |1,46
Pary w3 osoujeit 180 [36,00( 06 [ 107 25,2 2829 [1231] 08 | 11,2 91,5 [ 0,07 | 0,07 [ 1957 79 |06
FEMEEECI G000 200 |17,02| 07 | o005 | 2i6 1148 | 323 | 05 |175| 21,7 001 [003| o 26 | 04
Arop, cyweHbix (Kypara) 3
RBES NICH 30 | 342| 237 | 03| 1443 | 7623 | 719 | 033| 99| 261|003 |005| o o |o039
HOAUPOBAHHDbIU
Xneb paHoi 50 5,70 | 3,45 | 0,55 16,2 115 11,5 | 1,55 [17,35] 53 | 0,06 [ 0,06 0 0 [045
WUToro pacuerHasa CTOMMOCTb 201,21
Wroro oben [ 915 [ 190 [ 31,5 | 322 ] 13(,u5 | 965 | 420 | 6,3 | 105 ] 420 [ 0,49 ] 0,6 [ 315 24,5 [ 581
NonaHuk 7-11 ner A
K"C"O'MQ"W""'“ 200 |[4200| 55 | 52 71 97,2 73 | 02| 10 [ 70 | 0,08 | 01 37 1,4 | 02
npoaykT (Horypt) X
rpy'm" ceexve (kuew), |\ | 4s00| 04 | 04 38 51,8 36 | 06| 7 | 21 | 003|002]| 30 a4 |o16
wr. c
KeKC TBOpOXHbiI# 50 |3000] 1,8 2,3 226 86 i 04 | 8 19 | 0,01 | 0,02 3 0,6 | 064
WTOro nonaHuK 250 120 [ 7,7 7,9 33,5 235 110 | 1,2 | 25 [ 110 [ 0,12 | 0,14 70 6 A
Monauuk 12-18 ner
P e e 200 [4200| 55 | 52| 71 102 | 73 | 04 |135| 72 | 002|006 32 | 14 | 0
nNpoAYKT (uowpr) :
:’pynm,l cBexxue (Kushm), lwr | 4800| o4 04 2,8 47 36 0,6 7 21 | 0,03 | 0,02 35 4 0,16
wrT. b8
KeKc TBOPOXHbIH 55 30,00 3,1 3,6 27,4 110 11 0,8 9,5 27 0,09 | 0,02 23 1,6 1,2
WUToro nonaHuk 255 |120,00 9 9,2 36,3 259 120 1,8 30 120 | 0,14 0,1 90 7 1,36
Wroro aeHb 7-11 et 1590 | 430 | 53,9 [ 553 | 2345 1645 770 | 8,4 | 175 | 770 [ 0,84 [ 0,98 [ 490 42 7
Wroro aeHb 12-18 net 1725 | 430 63 | 64,4 | 2681 1904 840 | 12,6 | 210 | 840 | 098 [ 1A 630 49 [ 9,88
3aBeAyloLLan NPOU3BOACTBOM, Kanbkynatop




CornacosaHo
18.10.2024r

Avpe
'Heaens: Nepeas Denb:Nathuua
Muwesble Bewecria | Munega_nbuﬁle
Npuem T e L Bec ! SHepreTn
N #
nuwm Al 6n0aa A Benku | Xupbi | Yrneso/ibl paen Ca Fe == B2 g v/ C E
UEHHOCTb cyr)
3aBTpak 7-11 ner
3aneKkaHKa TBOPOXHas €
MOPKOBbIO, MO/IOKO 250 |[121,31]15,23| 19,23 50,7 410,6 |252,4| 2,07 | 44,6 | 228,7| 0,15 | 0,27 175 15 | 1,85
cryweHoe 200/50
Xneb nweHUYHbIH 50 s o 1805
B et ) ) ) 8,05 116,9 | 11,5 | 0,65 | 16,5 | 43,5 | 0,15 | 0,08 0 0 | 065
Yaii ¢ caxapom 200 [ 2,83 [ 0,07 [ 0,02 15 60 11,1 | 028 | 1,4 | 28 0 0 0 003 0
MTOrO pacyerHasa CTOUMOCTb 129,84
WToro 3aBTpak [ 500 | 120 [19,25] 19,75] 83,75 | 5875 | 275 | 3 [625] 275 | 03 [035] 175 [ 15[ 25
3aertpak 12-18 ner
3aneKaHKa TBOPOXHaA C
MOPKOBbIO, MONIOKO 280 |135,81| 16,9 | 20,82 | 55,08 426,9 |276,4| 2,33 |45,06|236,3| 0,26 | 0,35 225 17,5 | 1,46
| crywienoe 230/50
Xneb6 nweHUYHbIA
i s 70 | 7,98 | 553 | 2,16 | 2557 193,1 | 12,5 | 1,89 [28,54( 60,9 | 0,09 | 0,05 0 0 | 091
Yait ¢ caxapom 200 | 2,83 | 0,07 [ 0,02 15 60 B BT R 0 0 0 003 o
WUToro pacuetHaa CToMMOCTb 146,62 2
Wtoro 3aBTpaK [ 550 [ 120 [ 225] 23 | 9575 | 680 | 300 | 45 | 75 [ 300 [035] 04| 225 [175] 2,37
06ep 7-11 net
Canat KapTopenbHbii ¢
KanycToii cBexeii u 60 | 1578 | 0,8 6 4,4 75 28,7 | 04 |11,7| 26 | 0,03 | 0,02 25 58 | 0,87
KYKYpY30#
Cyn KapTodenbHbii ¢
Kpynoii(rpeuka),c ;
pynofi(rpedxa), 210 (27,93 2,1 | 22 226 87,2 21,8 | 06 | 12,1| 29,4 | 0,04 | 0,05 34 03| 08
MACHbIMK PppUKaaeNbKamMU ;
200/10
Yaxox6unu 125 | 97,1 [1486] 1034 201 192 | 198,8| 1,32 [ 23,8] 131 | 0,18 | 0,3 106 09 [ 03
= =
el 150 | 1872 | 478 | 7,78 | 2627 | 237,94 | 902 | 06 |27,8|1723| 0,07 |007| 80 o | o6
K
O ot 200 | 248 | 1,15 | 08 245 1146 | 34 | 013 | 55| 89 [ 004|001 0 14 | 04
CBEXEMOPOXXEeHOH
’f"eﬁ it 20 5| =280 |1i1,58%= 02 9,66 46,76 | 46 | 022 | 66 | 17,4 | 0,02 | 0,01 0 o | 026
WOAUPOBaHHbIN
Xne6 paHoi 30 | 3,42 | 1,68 [ 0,33 9,72 69 69 | 093 0,04 | 0,03 0 0 [ o027
WUToro pacyerHas CTOMMOCTb 190,03
Wroro obea [ 795 | 190 [ 26,95] 27,65 117,25 | 8225 | 385 | 42 [875] 385 | 0,42 [049] 245 | 21 | 35
06ep 12-18 net
Canat KapTodenbHbI¥ ¢
KanycToi cBexen n 100 26,3 1,6 8 4 75 62 05 | 11,7 | 46 0,04 | 0,05 46 2,8 1,3
KYKYpY30#
Cyn KapTodenbHbliii ¢
HpYnONIGHES), ¢ 260 | 307 | 255 | 32 | 126 | 9017 | 31,8 | 08 |1817( 344|005 |006| 35 |433| 1,4
MACHbIMK PpuKaaenbKamu
250/10
Yaxox6unu 125 | 97,1 [ 156 [ 11,57 [ 20,06 222 | 106,5| 2,39 | 21,5 [ 109,3| 0,24 | 0,27 154 3,37 03
PUC NpUNYLIEHHDI C 180 | 22,46 | 4,78 | 7,78 41,8 272 167 | 0,6 |20,88|142,3| 0,03 | 01 80 0 | 04
R s cNognnnES 200 | 248 | 1,15 | 08 | 245 1146 | 34 | 013 | 55 | 89 | 0,04 | 001 0 14 | o4
C IEeHOMU
P ISIIELTEL T, 30 | 342 |237| 03 | 1449 | 7623 | 79| 033 | 9,9 | 261 | 0,03 | 0,05 0 o | 039
noaupc
Xne6 pxaHoi 50 57 | 3,45 | 0,55 16,2 115 11,5 | 1,55 [17,35] 53 | 0,06 | 0,06 0 0 [ 045
WUtoro pacyerHana CTOMMOCTb 210,48
Wroro obea [ 945 | 190 [ 31,5 32,2 | 13405 | 965 [a20 | 63 | 105 420049 06 ] 315 [245] 464
NongHuk 7-11 ner ;
CoK pYKTOBbIi B T/n 200 | 28,00 0,9 0 5 75 324 | 05 | 79 [ 326 | 0,02 | 0,06 17 1,94 0,2
‘1’"‘"‘“" ceexue (A670K0), | 1,5 | 600 | 04 | 04 3,8 47 39 | o6 | 7 |253]|003|002| 35 a | 06
wr.
NupoxHoe "Moner” 48 | 23,00( 64 | 75 24,7 113 386 | 01 | 101 52,1 | 0,07 | 0,06 18 0,06 | 0,64
WTOro NONAHKK 373 | 120 | 7,7 | 7.9 33,5 235 110 | 1,2 | 25 [ 110 | 0,12 | 0,14 70 6 1
Nonaxuk 12-18 net
CoK $pYKTOBBbIi B T/N 200 | 28,00 09 | 0,05 5 75 324 05 | 7,9 | 32,6 | 0,02 | 0,06 17 1,94 04
rpvml ceexme (610K0), | ¢ 69,00| 04 | 04 38 47 39 0,6 7 | 253 | 0,03 | 0,02 35 4 | 0,16
wr.
NupoxHoe "Moner" 50 | 2300 7,7 | 875 25,5 137 28,7 | 0,7 | 151 62,1 | 0,09 | 0,02 38 1,06 1
WTOro nonaHuK 375 | 120 9 9,2 35,3 259 |120,1| 1,8 | 30 | 120 | 0,314 | 0,1 90 7 |11,56
Wroro aeHb 7-11 net 1668 | 430 | 53,9 | 553 234,5 1645 | 770 | 8,4 | 175 | 770 | 0,84 10,98 490 42 7
Wroro aeHb 12-18 net 1870 | 430 | 63 | 64,4 | 2631 1004 | 840,1| 12,6 | 210 | 840 | 0,98/] 1,1 630 49 | 857
.
3aBegylowan NPOM3BOACTBOM Kanbkynarop /
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19.10.2024r

Hepens: Nepsas

CornacosanHo

AeHb: cyd6ora

mpe"‘é%/?z’ &'//¢ 12
AT A

e -~ 3Hepretuy Nuwessie Bewectsa Mutepanbhbie "] % W’Ffw
Haumenosauue 6ni0ga Uena ecKan v = B
nmwm 6n per.aks/
oaa UeHHOCTL Benku | Xvipel | Yraesoapi | Ca Fe [Mg| P e € E
3aBTpak 7-11 ner
Menbmenn mackbie
OTBapHble U3 n/¢
NPOMbIWNEHHOrO 250 106,43 389,6 13,78 | 17,9 66,8 126,7| 2,04 30,6| 139 0,21 (0,15 165 0,39 1,85
npoussoacTsa, macno
CNMBOYHOe, 240/10
Yaii ¢ caxapom, ¢ iumorom
200/10 210 | 7,87 81 1,52 | 1,35 159 |136,8|0,41|154| 92,8/ 0,04| 0,16 10 46| 0
Xne6 nweHuyHbIH 50 o i
MOANPOBaHHbI g 16, 3,95 6,5 1,05 11,5 [ 0,55| 16,5 43,5/ 0,05 | 0,04 0 0 0,65
Utoro pacuetHas CTOUMOCTb 120
Wroro 3aBTpax 510 120 | 5875 [1925[19,75] 8375 [ 275 [ 3 J62,5] 275] 03 [0,35] 175 5525
3aBTpak 12-18 ner
Menbmenn macHbie
OTBapHbIe U3 n/¢
NPOMbIWEHHOrO 270 108,52 426,9 19,9 | 206,82 55,08 276,4| 2,33|45,1| 236 0,26 | 0,35 225 17,5531
npoussoAcTsa, macno .
Yaii ¢ caxapom, numorom
: 210 7,87 60 0,07 | 0,02 15 11,1 (0,28( 1,4 | 2,8 0 0 0 0,03 0
200/10
Xneb6 nweHuyHbIM
o = 70 7,98 193,1 5,53 | 216 25,67 12,5 11,89/ 28,5| 60,9 0,09 | 0,05 0 0 |091
POBaHHbIN 4
WToro pacyetHas croumocts 124,37 S
Wroro 3aBTpak [ 550 [ 120 | es0 [ 2557 23 [ o575 [ 300 45] 75 [300] 035[ 04[] 225 [175] 201
0O6ep 7-11 ner
Cana'ruzcseknuccupom EO 16,67 79,1 3,8 3 4,3 97 | 0,6 [13,7| 64,5 0,01 | 0,05 24 34| 05
L 13 ceexeri Kanycrbi,
Kaprodenem, 220 | 4846 | 11448 | 38 | 498 12,3 59,21 0,55(12,2( 47,3| 0,17 0,07 32 05| 05
CMeTaHoM,mcsco 200/10/10
Puiba B sliue 90 75,77 199 10,9 | 10,8 38,47 803 1 25 | 160 | 0,1 0,26 96 011,17
OBoww npunyweHHbie 150 23,2 237,86 4,29 | 834 24,8 124,4]| 0,4 [22,8/83,2] 0,06 0,05 93 134 0,6
Cok ppyKroBbLINH (po3nus) 200 20,2 76,3 0,9 0 18 126 05| 72126 0,02 | 0,02 0 36| 0,2
X80 rancibtuins 0 | 28| 4676 |18 02 | 966 | 46 |022] 66[174|002]001] o o |02
HOANPOBaHHbIN
Xneb6 pxaHoii 30 3,42 69 1,68 | 0,33 9,72 6,9 (0,93 0,040,03 0 { 0 |]o27
WToro pacuetHas croumocts 190
Wroro o6en [ 770 T 190 [ 8225 [ 26,95 2765] 117,25 [ 385 [ 4,2[87,5] 385/042[049] 245 [ 21 35
06ep 12-18 ner
Canat us CBEK/bl € Cbipom 100 27,78 79,1 5,8 6 6,3 97 [ 0,6 [13,7[ 75 | 0,01 0,05 54 515]| 0,7
LLn u3 ceexeii kanycrel,
Kaprodenem u cmetaHod 260 19,29 123,37 3 85 1,74 63,6 [ 0,87|12,2| 31,3| 0,15 0,07 68,67 9,75| 0,6
250/10
Pui6a B sliye 120 85,77 199 10,9 | 10,8 38,47 8018% =1 25 | 160 | 0,1 | 0,26 96 01| 14
Osowwu npuny 180 27,84 257,5 5,28 6 29,25 128,11 1,45| 9,3 | 52,7/ 0,13 0,08 96,33 89 | 1,65
Cok ppyKTOBbLIN (po3nus) 200 20,20 114,8 0,7 0,05 27,6 32,3 (0,5 (17,5 21,9| 0,01 0,03 0 06| 04
iy 30 | 342 | 7623 | 237 03 | 1449 |7319]033(99]261(003/00s| o 0 | 039
WOAMUPOBaHHbIH
Xne6 pxaHoii 50 5,70 115 3,45 | 0,55 16,2 11,5]1,55|17,4| 53 | 0,06 0,06 0 0 | 045
UToro pacuetHas croumocts 190,00
Wroro obep [ 940 [ 190 [ 95 | 315 [ 32,0 | 13405 [ 420 [ 63] 105[420]049] 06| 315 [245] 559
Monguuk 7-11 ner
Kucno- monounbiii npogykr | 200 42 102 5,5 5,2 7,3 73 |02 (135| 72 | 0,02|0,08 32 14| 0,2
PpykTbl cBeXMe(rpywa), 125 55 47 0,4 0,4 3,8 36 1 06| 7 | 21 [0,03]0,02 35 4 | 0,16
Bartpywka c tBoporom 50 23 86 1,8 2,3 22,6 1 04]45| 17 [0,07]|0,04 3 0,6 | 0,64
WUroro 375 120 235 77 7,9 335 110 | 1,2 | 25 | 110] 0,12 0,14 70 6 1
MonpHuk 12-18 ner )
Kucno- monounbiii npoaykr | 200 42 102 5,5 5,2 7,1 73 | 04 |135( 72 | 0,02(0,06 32 14 0
DpyKTbI cBexue(rpywa), 125 55 47 0,4 0,4 3,8 361 06| 7 21 | 0,03|0,02 35 4 | 0,16
Barpywka c rBoporom 55 23 110 31 3,6 27,4 11 1 08]95]| 27 [0,09]0,02 23 1,6 | 0,26
WUroro nonguuk 380 120 259 9 8,2 38,3 120 | 1,8 30 | 120|014 0,1 90 7 0,42
WUroro peub 7-11 ner 1655 430 1645 53,9 55,3 234,5 770 | 8,4 | 175| 770 | 0,84 0,98 490 42 7
WUroro penb 12-18 ner 1870 430 1904 66 64,4 268,1 840 12,6/ 210| 840 | 0,99]'1,1 630 49 | 8,02
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