MEHIO HA 16.12.2024r

Hepena: Nepsan AeHb: NoHeaeNnbHUK
I iy 4 ’Bmaunun, mr
Mpuem H Z Bec p L
Aot laumeHosaHue 6noaa Gniona Uena Kan uewHocts| EBemxn | Supet Yrnesop, A(per,:n/c & £
bl )
|3asTpak 7-11 ner
Kawa BA3Kaa Mo/104HaA C KPynoii
Py 255 42,34 216,93 6,24 6,78 | 39,29 40,1 0,35 16,74 67,39 0,2 0,13 54 10,87 0,9
PMCOBOM, Macno camBovHoe 250/5
Aliuo sap 50 22,32 62,84 5,08 4,6 0,28 88 0,1 3.7 50 0,03 0,18 55 0,8 0,35
Cbip nopuy 15 15,86 65,72 0,1 7,2 0,13 2,4 0 0 3 0 40 2 0,1
Kakao ¢ monokom 200 33,18 125,11 3,78 0,67 26 133 2 25,56 | 111,11 | 0,02 0,01 26 1,33 0,5
Xne6 i Hoamp " 50 6,30 116,9 345 05 | 1805 [ 115 0,55 16,5 435 0,05 0,03 0 0 0,65
WUToro pacyeTHas cToumocTs 120,00 3
Wroro sastpak [ 570 T 120 | 5875 | o [19,75] 835 [ s [ 3 [ e [ a5 [ o3 [ oss [ s easisliias
3asTpak 12-18 net
Kawa BA3Kaa monouHanc Kpynoii
o Py 260 49,39 204,28 62 6,9 | 43,27 63,5 0,51 17,2 73,99 0,21 0,16 93,9 13,12 0,7
PUCOBOM, Macno cnuBo4YHOe250/10
Aliyo BapeHoe 50 22,32 62,84 i i 4,6 0,28 88 0,1 3,7 50 0,03 0,18 26 0,8 0,24
Cblp nopumamu 15 15,86 94,67 1,29 8,67 0,53 3 0 0 4 0 0 79,1 2,25 0,1
Kakao ¢ monokom 200 33,18 12511 | 3,5 0,67 26 133 2 2556 | 111,11 [ 0,02 0,01 26 1,33 0
Xne6 W Hoamup " 70 8,82 193,1 5,58 2,16 | 2567 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
WUroro pacuetHan cToumocTts 129,57 BT
Wroro sasTpak [ 595 | 120 [ 680 [ us [ 28 [os7s] 300 [ a5 [ s [ 300 [ o35 [ o [ 22 [ 15 | ves
O6ep 7-11 ner
Canat us orypyos (c 01.11-
01.03.orypeL, coneHslit),(orypew
% 60 33,28 6 0,5 0,06 0,9 33,9 0 7.7 13 0,06 0,06 23 1,8 0,1
cBexwii ¢ 01.09-01.11;c 01.03- a g
31.05.)
Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kpynown
(nepnoska) u pbi6HOM 280 35,36 94,4 14 4 103 | 1139 07 17,7 80,4 0,06 | 0,04 34 10,5 0,5
KoHcepBoW(rop6ywa) 250/30 2.
Mryya, TyweHHan B CMETaHHOM
coyc“e 2 100 56,55 265,84 553 | 17,31 | 27,57 | 1813 1,05 22,4 153 0,18 0,25 99,4 0,1 0,33
Makap uspenua
% 160 31,11 225,7 54 5.7 315 12,1 0,8 81 67,5 0,05 0,06 88,6 0 1,64
,m/cn 150/10 4 3 =
Cok ¢ppyKTOBbIN B T/n 200 28,00 114,8 07 0,05 27,6 32,3 0,5 17,5 21,9 0,01 0,03 0 8,6 04
Xne6 W Hogup ] 20 2,52 46,76 L8 02 | 966 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 o 0 0,26
Xne6 p 1 30 3,78 69 1,58 0,33 9,72 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,04 0 0 0,27
WUTOro pacyeTHas CTOUMOCTb 190,60
Wroro obeq [ 850 [ 190 [ 8225 | 35 [2765[117,5] 385 | a2 | s75 | 385 | o042 | 049 | 205 | 21 | 35
O6ep 12-18 ner
Canar u3 orypuos(c 01.11- 5
01.03.11rypeq conebii), (orypey 100 55,47 15 A2 0,12 1,8 24 0 a5 19 0,12 0,12 24 35 1,8
ceexui ¢ 01.09-01.11;c 01.03-
31.05.) £
Cyn KapTo¢enbHbli C Kpynou
(nepnoBoii) u pbi6HO 280 35,36 129,21 2,5 687 | 859 | 110,77 1,78 20,4 65,75 | 0,04 0,05 70,11 20,3 0,5
KoHcepBoM(rop6bywa), 250/30
Ihuid, Tydieunan s craetalom 100 56,55 265,84 1559 | 17,31 27,57 | 1813 1,05 22,4 153 0,18 0,25 99,4 01 0,33
coyce o
M oTBaf 180 16,27 248,92 5,59 7 37,8 | 52,94 1,09 12,95 | 8125 | 0,05 0,04 121,46 0 1,35
Cok ¢pyKTOBbIA B T/N 200 28,00 114,8 07 0,05 27,6 32,3 0,5 17,5 21,9 0,01 0,03 0 0,6 0,4
Xne6 bl Hoaup ] 30 3,78 76,23 2,37 | 03 14,49 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
Xneb p i 50 6,30 115 055 | 16,2 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
WUToro pacyeTHaa cToumocTb 201,73
Wroro oben, [ 940 [ 190 [ 965 [ [ 522 [13005] a0 [ 63 | 105 [ 420 [ oo [ os [ 31497 [ 205 [ s22
Monpgumk 7-11 net
Mo0/10KO KunaveHoe B 1/n 200 40,00 75 0s 0 5 38 0,5 7,2 32,6 0,02 0,06 27 33 0,2
DpyKTbI CBEXKME (KUBH) lwr 50,00 47 G4 0,4 3,8 33,4 0,6 7 21 0,03 0,02 25 2,6 0,16
Kekc TBOp bl 50 30,00 113 64 7,5 24,7 38,6 0,1 10,8 56,4 0,07 0,06 18 0,1 0,64
Wroro nongHmk 250 120,00 235 7.7 7,9 33,5 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 1
Nonpxuk 12-18 ner
Mon0KO KunAYeHoe B T/n 200 40,00 99 L2z 13 9,8 48 1,1 12,2 42,6 0,04 0,02 47 43 0,2
DpyKTbI CBEXKME (KUBM) lwr 50,00 47 _ 94 0,4 3,8 33,4 0,6 7 21 0,03 0,02 25 2,6 0,16
KeKC TBOPOXHbIA 50 30,00 113 64 7,5 24,7 38,6 0,1 10,8 56,4 0,07 0,06 18 0,1 1,2
Wroro nonaHmk 250 120,00 259 9,2 38,3 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7 1,56
Wroro aews 7-11 net 1670 430 1645 5.9 | 553 | 2345 | 770 84 175 770 | 084 | 098 490 42 z
Wroro penb 12-18 net 1785 430 1904 | €3 64,4 | 2681 | 840 12,6 210 840 0,98 1,1 49 8,73

NPUATHOIO ANNETUTA!



MEHIO HA 17.12.2024r

Hepens: MNepsan

[eHb: BTOPHUK

Bapwakr Ne 2

Mpwem | 5 Bec n BUTaMMHbI, MT
aumenoBanue 6niopa L
nuwm A GIIIOAa Uena Benkm Mupbi Ivmnonu o lA(p"';K'/ L c | E
3astpak 7-11 ner -
Tedrenu mackbie B
coyce CMETaHHOM C 130 75,10 6,8 77 10,77 160 135,4 0,2 10 88,3 0,05 0,1 133,9 14 1,3
Tomartom,100/30
Kawa paccuinuaran
rpeyHesas, Macno 190 35,66 | 843 | 11,53 39,93 250,6 117 1,97 34,6 140,4 0,2 0,22 41,1 0,97 0,55
cnuBouHOe, 180/10
Ya¥i ¢ caxapom 200 3,83 0,07 0,02 15 60 11,1 0,28 1,4 2,8 0 0 0 0,03 0
Xneb nweHuuHbIH
P i 50 6,30 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 0,03 0 4] 0,65
HOAMPOBaHHbIH
WUroro pacueTHas croumocT 120,89 :
Wroro sasTpak [ 570 | 120 [ 195 [ 1975 [ 8375 | 5875 [ o 3 62,5 25 | o3 o3s | a5 | 15 [ 25
3astpak 12-18 ner
Tedrenu macHbie B
coyce CMETaHHOM C 150 78,14 8,4 9,84 12,3 180 151,8 0,38 8,53 95,3 0,05 0,07 119,45 17,47 1,3
Tomarom, 100/50
Kawa paccoinyaran :
rpeyHeBas, macno 190 35,66 85 10,98 42,78 246,9 124,6 1,95 36,53 141 0,21 0,28 105,55 0 0,1
cnuBoyHoe, 180/10
Yaii c 200 3,83 0,07 0,02 15 50 11,1 0,28 1,4 2,8 0 0 0 0,03 0
Xneb nuweHuuHbIH
= 2 70 8,82 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 o 0,91
HOAMPOBaHHbIH
Wroro pacuerHan croumocts 126,45
Wroro sastpak l 610 [ 120 ] 225 [ 23 l 95,75 [ 680 I 300 4,5 75 300 | 0,35 0,4 | 225 ] 17,5 [ 2,31
O6ep 7-11 ner
Canar u3 6enoKO4aHHOK
Kanycrbl € 3eN1eHbiM 60 17,48 0,8 2 3,9 36,8 14 0,3 5,6 17 0,02 0,02 25 3,2 1,1
TOpPOLIKOM
Cyn KapTodenbHbiii ¢
Kpyno#(puc) , ¢
Py (puc), 220 40,32 1,8 32 15,3 1.4,8 83,6 0,55 13,6 57,6 0,07 0,1 25 2,8 0,7
MACHBIMK
$puraaenbkamu, 200/20
Moaxxapka u3 puibbi 120 88,46 | 17,39 | 181 20,5 314,46 163 0,8 23,4 150,8 0,1 0,17 56 3,1 1,02
Miope kaprodensH
P prode 0%, 155 34,47 31 3,52 37,37 152,48 91,6 0,8 27,4 107 0,1 0,1 139 1,9 0,15
macno cameouHoe 150/5
Hanutok M3 n B
Sodatlnt 200 13,82 0,6 03 20,8 88,2 21,3 0,6 3,4 3,4 0,07 0,05 0 10 0
WHNOBHUKA
)fneG TLIEHWUHbI 20 252 | 158 02 9,66 46,76 46 022 66 17,4 0,02 0,01 o o 9:26
HOAMPOBAHHbIN
Xneb6 prxanoi 30 3,78 1,68 0,33 9,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,04 0 0 0,27
Wroro pacueTHas croumocTs 200,85
[uroro oes [ 805 [ 190 [ 2695 [ 27,65 [ 11725 | 8225 | 385 4,2 87,5 385 | 042 049 | 245 21 3,5
06ep 12-18 ner
Canat u3 6eN10KO4aHHOIH
Kanycrbl € 3eneHbiM 100 29,14 0,8 2 3,9 36,8 64 0,6 56 17 0,02 0,04 76 8,2 1,3
TOPOLIKOM
Cyn kapTrodenbHbiii ¢
Kpynoii(puc), ¢ machbimu | 270 43,01 3,31 6,87 18,23 144,8 72,5 0,6 20,77 62,7 0,05 0,05 0 2,8 2,28
$puragenpkamu, 250/20
Nogkapka u3 peibul 120 88,46 | 17,39 18,1 20,5 314,46 163 0,8 23,4 150,8 0,1 0,17 56 3,1 1,22
Miope kapTodenvHoe, 185 39,61 | 358 | 4,08 39,93 | 189,51 | 8051 1,82 | 24,58 107 0,16 0,18 183 04 | o015
macno camsouHoe, 180/5
HanuTok M3 nnopos 200 13,82 0,6 0,3 20,8 88,2 . 21,3 0,6 3,4 34 0,07 0,05 0 10 0
WHNOBHMKA
Xne mueHimmai 30 | 378 | 237 | o3 | 1443 | 7523 | 719 | o033 | 99 | 261 | o003 | o005 0 o | o3
HOAMPOBaHHbINH
Xne6 prxauoi 50 6,3 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
WTOro pacueTHan CTOMMOCTb 224,12
Wroro o6ea [ 955 [ 190 [ s1s [ s22 [ 13405 [ 965 [ a20 63 105 a0 | oa o6 | 315 | 245 [ 57
Nonguuk 7-11 ner
Kucno-monouxas 200 42,00 55 52 71 102 7 0,4 135 n 0,02 0,08 32 2 02
npoAyKuua (Horypr)
®pykTol cBexme (6aHan) | 1wt 55,00 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
Batpywka ¢ TBOporom 50 23,00 1,8 2,3 22,6 86 1 0,2 4,5 17 0,07 0,04 3 0 0,64
Wroro nonpnuk 250 120 7,7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 1
NongHuk 12-18 ner
Kncno-monmiuan 200 42,00 55 52 71 102 73 0,4 13,5 72 0,02 0,06 32 1,4 0
npoayKuua (Horypr)
dpykTbi cBEXME (6aHaH) lwr 55,00 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
BarpyLika ¢ TBOporom 55 23,00 3,1 3,6 27,4 110 11 0,8 9,5 27 0,09 0,02 23 1,6 0,26
Wroro nongHmuk 255 120 9 9,2 38,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7 0,42
Wroro gens 7-11 ner 1625 430 53,9 55,3 234,5 1645 770 8,4 175 770 0,84 0,98 490 a2 7
Wroro pens 12-18 ner 1820 430 63 64,4 268,1 1904 840 12,6 210 840 0,98 11 630 49 8,52

NMPUATHOIO ANNETUTA!




MEHIO HA 18.12.2024r

AN S %
PR’

' nbuua U.H.
Hepens: MNepsaa DeHb:cpeaa
MNMuwesbie Bew,ecTBa, “Y; . Al % Bu Mr
Tipyen Bec : 3»;9 tuieck
HaumeHoBaHue 6083 eHa 90) A 1g
nvuu 6mopa u Benku | Yupbi | Yrnesoapi [-asueHuocrs.|-Ca | Fe | Mg | P B1 B2 A(per.a)xs/ c E
cyT,
3asTpak 7-11 ner
MakapoHHbie usgenua
OTBapHbIe C CbIPOM ,Macno 255 47,97 4,15 | 12,68 28,2 216,49 118 | 0,95|12,34| 82,89 | 0,14 0,17 36 8,7 0,35
cnmBo4H0e250/5
KnCno-monouHaa NnpoayKuua
F: - 200 42, f ) .
horyin BopeToRsil) 0! 00 | 74 | 59 11,5 129 121|031 81 | 375 | 0,07 | 0,05 115 5 1,5
KodeiiHbii HANUTOK C MO/IOKOM 200 23,73 3,78 | 0,67 26 125,11 133 | 1,2 | 25,56| 111,1| 0,02 | 0,04 24 1.3 0
Kps eIl 50 630 | 395 | 05 | 1805 116
Soiositl 3 , 5 | , 16,9 11,5 | 0,55| 16,5 | 43,5 | 0,07 | 0,09 0 0 0,65
Wtoro pacyeTHas CTOMMOCTb 120,00
Wroro 3asTp [ 705 120 | 19,28 19,75 83,75 | 5875 [2746] 3 [625] 275 ] 03 [ 035 175 | 15 [ 25
3aBTpak 12-18 ner
MakapoHHble u3aenua
OTBapHbIe C CLIPOM ,Mac/o 255 47,97 | 581 | 14,27| 32,58 232,79 23 |0,85| 864 |3689| 011 | 0,14 89,1 525 | 04
|cansounoe 250/5
Kncno-monouHaa NpoayKuua
# 2 20 42, 7 ) ¥ )
(ilbtpr fopaesu) 0 00 | 74 | 59 11,4 129 131 | 0,56|12,26| 91,1 | 0,13 | 0,17 111,9 | 10,95 | 0,95
KodeiiHblii HANUTOK C MONIOKOM 200 23,73 | 3,78 | 0,67 26 125,11 133 | 1,2 | 25,56| 111,1| 0,02 | 0,04 24 13 0
Xneb6 niueHn4HbIA
e i 70 882 | 553 | 2,16 | 2567 193,1 12,5 | 1,89 2854 60,9 | 0,09 | 0,05 0 0 0,91
Wroro pacyeTHaa CTOMMOCTb 122,52
Wroro 3aBTpak [ 725 120 [ 2252] 23 | 9565 | 680  [299,5] 45] 75 | 300 | 035 | 04 [ 225 [ 175 | 2,26
06ep 7-11 ner
Canar M3 MOPKOBM OTBapHOIi C
R 60 | 1595 | 07 | 005 | 69 63,4 51| 04|156|3L6)| 01 | 01 | 25 7| I
KYKYpPY30#
Bopitic $aconbio W 210 | 3517 | 28 | 41 93 162,2 83 | 08| 24 | 60,6 | 005 | 005 26 53 | 097
kaprodenem,cmeranoi200/10 * ! ’ : ’ ’ % 4 i ¢ ’ 4
P M,
HCIPRANYLICHHBIA, macnd 155 26,02 | 373 | 7,78 | 293 142 67 |025| 93 | 823 | 003 | 0,05 80 0o | 06
cnmBounoe 150/5
MNeueHb TyweHan B coyce 120 81,84 15,85 | 15,1 20,45 206,34 140 | 0,9 | 28,7 | 137,9 0,1 0,15 114 11,3 0,8
Cok $pyKTOBbIN B T/ 200 28 0,6 | 0,09 32 132,8 32 |07 174] 234 [ 0,03 | 0,02 0 07 [ 02
Kot plsbmicssnet 20 228 | 158 | 02 | 966 46,76 46 |022| 66 | 17,4 | 007 | 0,08 0 0 |02
Hoamp
Xne6 p 30 3,42 | 1,68 | 033 9,72 69 69 |093| 75 | 31,8 | 0,04 | 0,04 0 0 0,27
WTOoro pac4eTHasa CTOMMOCTb 192,68
Wroro obea [ 795 190 | 26,94 ] 27,65 117,33 | 8225 [384,5] 4,2 | 87,5] 385 | 042 | 049 245, |20 35
06ep 12-18 ner
Canat 3 MOPKOBH DIEAPHOR'C 100 2658 | 07 | 0,05 4,9 53,4 s1,4| 04 | 156 316 | 02 | 02 0 107 | 1,4
KYKYpY30#
BOPUAC PacObION |, - 260 42,98 | 475 | 833 | 956 1322 | 865|1,61|1082|7265| 0,02 | 007 108 18 | 14
kapTodpenem,cmeraHoi 250/10
PCRPUYIISHHIN, MECHO 185 | 2504 | 378 | 7,78 | 3645 249,03 | 90,6081 523 |7535| 005 | 0,05 93 0o | 06
cnusouHoel180/5
MeueHb TylueHas B coyce 120 81,84 | 1585 151 | 20,45 206,34 140 | 09 | 2871379 01 | 015 114 11,3 | 08
CoK ¢pyKTOBbIii B T/N 200 28 06 | 0,09 32 132,8 324 07| 174] 234 | 003 | 0,02 0 0,7 0,2
Xneo nuiHnuNbg 30 342 | 237 | 03 | 1449 76,23 7,19 033| 99 | 261 | 003 | 0,05 0 0o | 039
0AMPOBAHHDbIA o
Xne6 p i 50 5,7 345 | 055 | 162 115 11,5 | 1,55/17,35] 53 | 0,06 | 0,06 0 0 0,45
Wroro pacueTHaa CTOMMOCTb 213,56 ,
Wroro obea [ 945 190 | 31,5 | 32,2 | 134,05 | 965 [a19,6] 6,3 | 105 | 420 [ 0,49 [ 06 | 315 | 245 [524
Nonguuk 7-11 ner %
MO0I0KO KMnAYeHoe B T/n 200 40,00 | 0,9 0 5 75 35 | 05| 79 | 369 | 002.| 0,06 30 29 | 02
®pyKTbl cBexMe (anenbcun), 1 e 57,00 04 0,4 38 47 36 | 0,6 7 21 0,03 | 0,02 25 3 0,16
wT.
KOp MONOUHbIH 50 2300 | 64 | 75 24,7 113 39 | 01| 10,1 | 52,1 | 0,07 | 0,06 15 01 | 064
250 120 : .
Wroro nongHuk 12-18 ner 7 Ml R ) 33,5 235 110 | 1,2 | 25 | 110 [ 012 | 014 70 6 1
Mon0KO KunAueHoe B T/n 200 40,00 2,2 13 9,8 99 48 | 1,1 | 12,2 | 426 | 0,04 | 0,02 47 43 0,2
®pyKTbi cBExMe (anenbeu), 1 i 57,00 0,4 0,4 3,8 47 33,4| 0,6 7 21 0,03 | 0,02 25 26 | 0,16
WwT. &
Kop:K MONOUHbIN 50 23,00 | 638 | 75 24,7 113 386 0,1 108 564 | 0,07 | 0,06 18 01 | 12
WTOro NonaHMK 250 120 898 | 92 38,3 259 120 | 1,8 | 30 | 120 | 014 | 01 90 7 1,5
Wroro aeHb 7-11 net 1500 430 | 53,92 | 553 | 234,58 1645 769,1| 8,4 | 175 | 770 | 0,84 | 0,98 490 42 7
Wroro aeHb 12-18 net 1920 430 63 | 644 268 1904 839,1| 12,6| 210 | 840 | 0,98 | 11 630 49 | 9,06
Kanokynatop _____ d~F<—

13BOACTBOM

MNPUATHOTO ANMETUTA!



MeHI0 Ha 19.12.2024rop

Hepens: Nepsas

CornacoeaHo

Aunpe

[leHb: yeTBepr

Abaie e NMuuwesble Bewecrsa SHepretnd MuHepanbHb|
HaumeHosaHue 6110 eHa CKa i
nuwm . 6no0pa U Benku | Xupbi | Yrneeogpl IR Ca | Fe Alpersx C E
UEHHOCTb 'k 8/cyT)
3aBTpak 7-11 ner
Nnos ¢ macom,orypey ¥
conembi 250/20 270 (123,55 15,23 | 19,23| 50,7 410,6 | 2524 2,17 | 61,1 | 272,2| 0,25 | 0,32 | 175 | 14,97 | 1,85
Yaii c caxapom, 4
AMMOHOM 200/5 205 | 593 | 0,07 | 0,02 15 60 11,1 | 0,28 | 1,4 | 28 0 0 0 0,03 0
Xneb nweHu4HbIN
& e 5 . )y A ,05 )
Gusiosa iR 0 6,30 | 3,95 | 0,5 18,05 1169 | 11,5 | 055 | © 0 | 005 | 0,03 0 0 |065
WToro pacyetHas ctoumocTb 135,78
WUroro 3aBTpak [ 525 [ 120 [ 19,25 [19,75] 83,75 | 5875 | 275 | 3 7625] 275 [ 03 [035] 175 | 15 | 25
3aBTpak 12-18 ner
Mnos. ¢ macom,orypey
conembii 250/30 280 |129,29| 16,9 | 20,82 55,08 426,9 | 276,4| 2,33 | 45,06| 236,3| 0,26 | 0,35 225 17,47 | 1,8
Yaii c caxapom, o
AumoHOM 200/5 205 | 593 [ 0,07 | 0,02 s_ 60 11,1 | 0,28 | 1,4 | 28 0 0 0 0,03 0
Xneb nweHuYHbIN
s % 70 882 | 553 | 2,16 | 2567 193,1 | 12,5 | 1,89 |28,54| 60,9 | 0,09 | 0,05 0 0 |o91
HMOAUPOBAHHbIK
WUtoro pacyetHas ctoumocTb 144,04
Uroro 3aBTpak [ 555 [ 120 [ 225 | 23 95,75 | 680 300 [ 45 75 [ 300 [ 035 04 | 225 | 17,5 | 2,71
06epn 7-11 net
Canat 3a0poBbe 60 [1232| 13 2,8 1,7 38,8 542 | 05 | 77 | 25 | 0,06 [ 0,06 35 53 | 04
Cyn KapTrodenbHbIi ¢
6060BbIMM (ropoxom) 210 29,93 | 9,29 | 3,37 23,2 118,6 84 0,64 | 16 90 0,12 | 0,16 21 2,6 0,85
,MAco 200/10
Kotneta macHas 90 [1016( 11,8 | 102 | 20,17 18164 | 738 (061 | 19 | 8 | 0,1 | 01 | 303 2,6 | 1,06
Pary u3 osoueii 150 [ 255 | 06 | 10,7 25,2 2529 |129,2| 0,8 [ 13,2 [114,1] 0,07 | 0,1 | 1587 79 |0,26
Ko T U3 (o]
FNOT S NI0AOE U 200 |17,24| 07 | 005 | 276 1148 | 323 | 05 [175| 21,7 | 0,01 | 0,03| o 26 | 04
AroA cyweHbIx (Kypara) d
Xneb 7]
CE s 20 | 252 158 | 02 | 966 46,76 | 46 [ 0,22| 66 | 17,4 | 0,02 | 0,01 | o o |o2
HMOAUPOBAHHbIU
Xne6 pxaHoi 30 3,78 | 1,68 | 0,33 9,72 69 69 (093 75 | 318 0,04 0,03 0 07| 0,27
WUToro pacyeTtHas cToumocTb 192,9
Uroro obea [ 760 [ 190 [ 26,95 [27,65] 117,25 | 8225 385 | 42 [875] 385 [ 042 049 245 | 21 | 3,5
06ep 12-18 net
Canat 3a0poBbe 100 [ 2054 23 4,8 27 58,8 48 | 06 [ 7,7 | 35 [ 0,06 | 0,08 65 73 | 14
Cyn KaprodenbHbii ¢ 250 | 12,10 10,28 | 56 | 2576 | 111,94 | 124 | 0,84 | 18,4 |100,4| 0,16 | 0,16 | © 41 | 145
60608BbIMK (ropoxom)
Kotnera macHas 100 (112,93 11,8 | 10,2 22,1 205,33 [73,91 1,68 (22,95 923 | 0,1 [ 0,15 54,3 2,6 | 1,46
Pary u3 osouweii 180 [30,60]| 06 | 10,7 25,2 2829 1231 0,8 [ 11,2 ] 91,5 | 0,07 | 0,07 | 195,7 79 |0,26
KO 14 riikgion 200 |17,24| 07 | o005 | 276 1148 | 323 | 05 [175] 21,7 | 0,01 | 003| o 26 | 04
AroA cylweHsbix (Kypara)
i s 30 |378| 237 | 03| 1449 | 7623 | 719|033 99 | 261|003 |005| o0 0 |039
MOAUPOBAHHbIN
Xneb praHoi 50 6,30 | 3,45 | 0,55 16,2 115 11,5 | 1,55 [17,35| 53 | 0,06 | 0,06 0 0 |045
WUToro pacyeTrHas CTOMMOCTb 203,49 :
Uroro obea [ 910 [ 190 [ 31,5 [ 32,2 134,05 | 965 420 [ 63 [ 105 420 [ 049 [ 0,6 | 315 | 245 |581
Nonpuuk 7-11 ner
ISHED MO bl 200 |42,00| 55 | 5.2 7.1 97,2 73 | 02| 10| 70 | 008 | 01 37 14 | 02
npoaykr (Worypr)
pyKTbI CBEXKME lwr | 48,00| 04 | 04 3,8 51,8 36 | 06 7 21 | 0,03 | 0,02 30 4 |016
(a6n0ko), 1 wr.
KeKC TBOPOMHbIi 50 [3000]| 18 | 23 22,6 86 1 04| 8 19 | 0,01 | 0,02 3 0,6 |064
Wrtoro nongHuk 250 120 v 7z.7 - 779 33,5 235 110 [ 1,2 [ 25 | 110 [ 0,22 | 0,14 70 6 1
Nonaumk 12-18 net
RucnoT MonOHHEIN 200 |4200| 55 | 5.2 71 102 73 | 04 [135| 72 | 0,02 | 0,06 | 32 14 | o
npoaykr (Horypr)
DpyKTbI CBEXMUE 1wr | 48,00| 04 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 | 0,02 35 4 0,16
(a6n0Ko), 1 wr.
KeKc TBOpPOXKHbIN 55 30,00 3,1 3,6 - 27,4 110 11 0,8 9,5 27 0,09 | 0,02 23 1,6 1,2
WTOro nongHuK 255 [120,00] 9 9,2 38,3 259 120 | 1,8 | 30 [ 120 [ 014 | 0,1 90 7 1,36
Wroro aeHb 7-11 net 1535 | 430 | 53,9 [ 553 | 2345 1645 770 | 84 | 175 | 770 [ 0,84 [ 0,98 | 490 42 7
Wroro aexb 12-18 net 1720 | 430 63 [ 644 [ 2681 1904 840 | 12,6 [ 210 | 840 | 0,98 | 1,1 630 49 [ 9,88
3aBeaylowan NPOU3BOACTBOM Kanbkynatop @
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Vot 00

v
Heaensa: Nepsas AeHb:NAaTHUUa L
W, ' 4
N0 a2 e ('o/t
NWweBbie Bewestea "MuHepanbHble BEWECTBE, ME-———~  BATamuHEi F
Chs HaumenoBanue 610 e FHEPS
Nl
nuwm e 6nopa Hena Benku | Xupo! | Yrnesogp Hecikan Ca Fe Mg P B1 E
LUEHHOCTb
3asrTpak 7-11 ner
3aneKaHKa TBOpOXHas ¢
MODKOBbBIO, MONOKO 250 | 139,90 | 15,23 | 19,23 50,7 410,6 | 252,4 | 2,07 | 44,6 | 228,7| 0,15 | 0,27 175 15 | 1,85
cryweHoe 200/50
Xneb nweHuyHbIH 50 6.30 3,05 05
#0AMPOBaHHbI : ' b 13,05 1169 | 11,5 | 065 | 16,5 | 43,5 | 0,15 | 0,08 0 0 | 065
Yaii ¢ caxapom 200 | 3,83 | 0,07 | 0,02 15 60 11,1 | 028 | 1,4 | 28 0 0 0 003 o
WUTOro pacyeTHan CTOMMOCTb 150,03
Uroro 3aBTpak [ 500 [ 120 J19,25] 1975] 83,75 | 5875 | 275 | 3 [625] 275 ] 03 l'oss [ ra7s [ Zas a5
3aBTpak 12-18 ner
3anekaHka TBOpOXHas ¢
MODKOBbIO, MONOKO 280 | 157,09 | 16,9 | 20,82 | 55,08 426,9 | 276,4| 2,33 |45,06|236,3| 0,26 | 0,35 225 17,5 1,46
cryueHoe 230/50
Xne6 nweHuyHbIH "
HOAMPOBAHHbI 70 882 | 553 | 2,16 25,67 193,1 | 12,5 | 1,89 |28,54| 60,9 | 0,09 | 0,05 0 0 | 091
Yaii ¢ caxapom 200 | 3,83 [ 0,07 | 0,02 15 60 11,1 | 0,28 [ 1,4 | 2,8 0 0 0 003 o
WUroro pacyetHan ctoumoctn 169,74
Wroro 3aBrpak [ 550 T 120 [225] 23 [ 9575 T 680 [ 300 | a5 [ 75 [300 [035] 04 225 [175] 2,37
06ep 7-11 ner
Canar KaprodenbHbii ¢
Kanycroii ceexeit u 60 16,87 | 0,8 6 4,4 75 287 | 04 | 11,7 | 26 | 0,03 | 0,02 25 58 | 0,87
KYKYpy30#h )
Cyn kapTodenbHbiii ¢
Kpyno#(rpeuka),c
Dybofirpeaal, 280 | 59,97 | 21 | 22 | 226 87,2 | 218 | 06 | 12,1294 | 004 | 0,05| 34 03| 08
MACHbIMK PppUKagenbKkamu
250/30
Yaxox6unu 125 | 63,41 [14,86] 10,34 201 192 11988 1,32 | 23,8 131 | 0,18 | 0,3 106 09 [ 03
Puc npun 7
7 DRAIYLICHHRIM C 10 | 2148 | 478 | 778 | 2527 | 237,94 | 902 | 06 | 27,8 |1723] 0,07 | 0,07| 80 o | o6
oBOWamu
K
2C2 b Y5 cMopoaniE: 200 | 22,57 | 1,15 | o8 245 1146 | 34 | 013 | 55 | 89 | 0,04 | 0,01 0 14 | o4
CBEXEMOPOKEHOU
Xneb nuienwanuii 20 [ 252 [ 158 o2 9,66 46,76 | 46 | 022 | 6,6 | 17,4 | 0,02 | 0,01 0 0 | 026
MOAUPOBaHHbIN
Xne6 paHoi 30 3,78 | 1,68 | 0,33 9,72 69 69 | 093 0,04 | 0,03 0 0 | 027
WToro pacuetHas croumoctb 190,6
WUroro obes [ 85 [ 1950 [26,95] 27,65 117,25 [ 8225 [ 385 | a2 [875] 385 [ 042049 245 [ 21 35
06ep 12-18 ner
Canar KaprodenbHbiit ¢
Kanycrou ceexei u 100 28,13 1,6 8 4,4 75 62 0,5 11,7 46 0,04 | 0,05 46 2,8 1,3
KYKYpY30#1
Cyn KapTodenbHbliit ¢
Kpynoii(rpeuxa),c 270 | 42,66 | 2,55 | 3,2 12,6 90,17 | 31,8 | 0,8 |18,17( 34,4 | 0,05 | 0,06 35 433 14
MACHbIMM ¢puuaAenbuamu
250/20
Yaxox6unu 125 | 63,41 | 156 | 11,57 | 20,06 222 | 106,5| 2,39 | 21,5[109,3] 0,24 | 0,27 154 337 [ 03
Puc npunywenHbii c 180 | 25,78 | 4,78 | 7,78 41,8 272 167 | 0,6 |20,88|142,3| 0,03 | 0,1 80 0 [ 04
oBOWammu
Kucent us cmoposmmb 200 | 22,57 | 1,15 | 0,8 24,5 1146 | 34 | 013 | 55 | 89 | 0,04 | 0,01 0 14 | o4
N
K60 mE il 30 | 378 | 237 | 03 | 1449 | 7623 | 7,09 | 0,33 | 9,9 | 261 | 0,03 | 0,05 0 0 | 039
NOAMPOBAaHHbIK
Xne6 pxaHoii 50 63 | 345/ 055 16,2 115 11,5 | 1,55 [17,35] 53 | 0,06 | 0,06 0 0 | 045
WUToro pacyetHaa cToumocTb 192,63
Uroro obeg [ 955 [ 190 [31,5] 32,2 | 13405 | 965 [ 420 [ 63 [ 105 420 [ 0,49 ] 0,6 }, 315 [245] 464
NonpHuk 7-11 ner
Cok $pyKTOBbIii B T/n 200 | 28,00 | 0,9 0 5 75 324 | 05 | 79 [326] 0,02 ] 0,06 17 1,94 | 0,2
®pykTbi cBexue (rpywa), 1 125 | 69,00 | 04 | 04 3,8 47 39 0,6 7 | 253 | 0,03 | 0,02 35 4 | 0,16
wr.
NupoxHoe "Monet" 48 | 23,00 | 64 | 7,5 24,7 113 386 | 01 [101 [ 52,1 0,07 | 0,06 18 0,06 | 0,64
Wroro nongHuk 373 120 7.7 7,9 33,5 235 110 | 1,2 | 25 | 110 [ 0,12 | 0,14 70 6 1
Monanuk 12-18 ner
Cok $pyKTOBbIH B /N 200 | 28,00 [ 0,9 [ 0,05 5 75 324 | 05 | 79 [ 326 ] 0,02 [ 0,06 17 1,9 04
pyKTbl cBexme (rpywa), 1 125 | 69,00 | 0,4 | 0,4 3,8 47 39 0,6 7 | 253 0,03 | 0,02 35 4 | 016
Wwr. »
NupoxHoe "Moner” 50 | 23,00 [ 7,7 [ 875 29,5 137 48,7 | 0,7 | 151 62,1 [ 0,09 | 0,02 38 1,06 1
Utoro nonaxuk 375 120 9 9,2 38,3 259 1201 1,8 [ 30 [ 120 | 0,14 | 0,1 90 7 | 1,56
Uroro aeHb 7-11 net 1738 | 430 [ 53,9 553 234,5 1645 770 | 84 | 175 | 770 | 0,84 | 0,98 490 42 7
Utoro aeHb 12-18 ner 1880 | 430 63 | 64,4 | 2681 1904 |840,1| 12,6 | 210 | 840 | 0,98 | 1,1 630 49 | 8,57
3aBeaylouan NpoOM3BOACTBOM Kanbkynstop (@
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Cornacosanno

Hwrpek
L,
Hepena: Nepsas AeHb: cybborta
Mpuem - & Bec ? Hepretny Muuiessie seujectsa MuHepanbHble
IMeHOoBaHue 6n0aa eHa ecKan :
nuwm 6n0aa < - A(per.aks/
A eoes Benku | ipel | Yinesoawl | €a | Fe Mg| P | B1 | B2 ol G E
3asTpak 7-11 ner
Nenbmenu mackbie
OTBapHble U3 n/¢
NPOMbIWNEHHOrO 250 123,44 389,6 13,78 | 17,9 66,8 126,7| 2,04 30,6| 139 0,21 0,15 165 0,39 1,85
npoussopacTBa, macno
CAUBOYHOE, 240/10
Yaii ¢ caxapom, ¢ iumorom
200/10 ! 210 | 8,03 81 1,52 | 1,35 159  [136,8/0,41|15,4| 92,8 0,04 | 0,16 10 146 0
Xne6 nweHnuHbINH 50 c
H0AMPOBAHHbIT] »3 1169 | 3,95 | 05 1,05 11,5 1 0,55/ 16,5/ 43,5 0,05 | 0,04 0 0 | 065
Wtoro pacuetHaa croumocts 137,77
Wroro 3asTpak 510 120 [ 5875 [19725] 1975] 83,75 | 275 3 [62,5[275] 03 [035] 175 [Ta52§
3asTpak 12-18 ner
MNenbmeHu macHble
OTBapHble u3 n/¢
NPOMBIWAEHHOro 270 132,26 426,9 19,9 | 20,82 55,08 276,4| 2,33 45,1| 236 0,26 | 0,35 225 17,5 11
npoM3BoAcTBa, Macno
CAuBOYHOE, 260/10
Yaii ¢ caxapom, iumorom
200/10 210 8,03 60 0,07 | 0,02 15 11,110,28( 1,4 | 2,8 0 0 0,03 0
Xne6 nweHnyHbIN 70 5.8 31 . 3
B aicaniug , , 53 | 2,16 | 2567 | 12,5(1,89(28,5/60,9] 0,09 0,05 0 0 [091
UToro pacyeTHas ctoumocTs 149,11
Wroro 3aBrpak 550 120 [ 680 [ 255] 23 | 9575 [300 [2,5] 75 [ 300] 0,35] 04] 225 T[175] 201
06ep 7-11 ner
CaIIaTHSCleKllbICCNPOM 60 14,67 79,1 3,8 3 4,3 97 | 0,6 [13,7| 64,5 0,01 0,05 24 34|05
LLIn u3 ceexeii kanycrb,
KapTrodenem, 285 70,82 114,48 3,8 4,98 12,3 59,2 10,55|12,2| 47,3| 0,17 0,07 32 0,505
CMeTaHoM,Mcaco 250/10/25
Pbi6a B saliye 90 57,16 199 10,9 | 10,8 38,47 803] 1 25 [ 160 | 0,1 | 0,26 96 01| 1,17
Osowwu npuny 150 21,45 237,86 4,29 | 8,34 24,8 124,4| 0,4 |22,8] 83,2| 0,06 0,05 93 134| 0,6
Cok ppyKTOBbLIH (po3nus) 200 20,2 76,3 0,9 0 18 126 | 05| 7,2 12,6/ 0,02 0,02 0 36| 0,2
Xne6 nweHnuHbINH
i ",, 20 2,52 46,76 1,58 0,2 9,66 4,6 (0,22 6,6 | 17,4| 0,02 | 0,01 0 0 0,26
HOAMPOBaHHbIN
Xne6 pxaHon 30 3,78 69 168 | ¢33 9,72, 6,9 10,93 0,04 | 0,03 0 0 0,27
Wtoro pacyetHas ctoumocTs 190,6
Wroro obega 835 190 [ 8225 | 26,95] 27,65] 117,25 [ 385 [ 4,2[87,5] 385 0,42] 0,49] 245 I 21 ;35
06ep 12-18 ner
Canaruscaennuccupom 100 24,45 79,1 5,8 6 6,3 97 | 0,6 [13,7| 75 | 0,01 0,05 54 5,151 . 0,7
LLu n3 ceexeli kanycrbl,
Kapropenem u cmeTaHoMi 270 37,71 123,37 3 3,5 1,74 63,6 [0,87(12,2] 31,3| 0,15 | 0,07 68,67 9,75| 0,6
,MACo 250/10/10
Pbi6a B stiye 120 76,21 199 109 | 10,8 38,47 80,3 1 25 | 160 | 0,1 | 0,26 96 01 14
Osowm npuny 180 25,74 257,5 5,28 6 29,25 128,111,45| 9,3 52,7/ 0,13] 0,08 96,33 89 | 1,65
Cok ¢ppyKTOBbIN (po3nus) 200 20,20 114,8 0,7 ¢,05 27,6 32,31 0,5|17,5/21,9| 0,01/ 0,03 0 06 | 04
’f"es“‘"e""""f'“ 30 | 378 | 7623 | 237/ 93 14,49 | 7,19 |0,33| 9,9 | 26,1| 0,03 | 0,05 0 0 | 039
HOAUPOBaHHbIN
Xneb pxaHoii 50 6,30 115 3,45 | 0,55 16,2 11,511,55/17,4| 53 | 0,06 | 0,06 0 0 | 045
WToro pacyetHas ctoumocTb 194,39
Wroro obea 950 190 [ 965 [ 315] 322 13405 | 420 [ 63 [105] 4200497 06 | 315 [ 245] 5,59
NonpgHuk 7-11 ner
Kucno- monounbiii npoaykr | 200 42 102 5,5 52 71 73 | 02135/ 72 | 0,02 0,08 32 14| 02
PpyxThi cBeXKMe(6aHaH), 125 55 47 0,4 2,4 3,8 36 |06 7 21 1 0,03|0,02 35 4 0,16
Barpywka c TBoporom 50 23 86 1,8 2,3 22,6 1 04]45| 17 [0,07]0,04 3 0,6 | 0,64
WUroro nonguuk 375 120 235 7.7 7,9 33,5 110 | 1,2 | 25 | 110 0,12{0,14 70 6 1
MonpgHuk 12-18 ner
Kueno- monounbiii npogykr | 200 42 102 5,5 52 71 73 | 0,4 13,5 72 | 0,02|0,06 32 1,4 0
PpykThi cBexune(6anan), 125 55 47 04-| 04 3,8 36 106] 7 | 21 [0,03[0,02 35 4 1016
Bartpywka ¢ TBoporom 55 23 110 3.1 3,6 27,4 11 108]95] 27 | 0,09 (0,02 23 1,6 | 0,26
WUroro nonguuk 380 120 259 9 9,2 38,3 120 | 1,8 | 30 | 120 0,14 0,1 90 7 0,42
WUroro pexb 7-11 ner 1720 430 1645 53,9 |+55;3 234,5 770 | 8,4 | 175| 770 | 0,84 | 0,98 490 42 7
WUtoro peHb 12-18 ner 1880 430 1904 66 64,4 268,1 840 (12,6 210| 840 | 0,98 Al 630 49 | 8,02
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