
"1
i/

MEHIO HAL6.L2.2O24I

He4enn: nepBan

3anpax 7-11 ,cr

O6aA 12-18 rer

'1Toro 
paeerHaf, frohMocb

nuAHrx 7-11 ,.r

nuARxK 12-18,lcr

[exu: Iloxe4enuux
iH +;i:lagiii

6,!4

t9
0,1

3,;8

5)

1, l.
3, rl

.5, rt

9t5

q1

t25

5.1

oi

!, lt

1, i,l

t6 t5

5, ,9

5!,9

0.i

3,,r;

3:,j

.;;
';-^
'=1

1!

1:,
04

6.{

63

Kaura Bn3xar ruoroqHan c xpynoi

01.03.orypeq coaexurfi ),(orypeq
caexrf, c 01.09-01.11;c 01.03-

r h3 orvouoBlc 01.11-

01.03.orypeq conexuri),(orypeq
cgexri c 01.09-01.11;c 01.03-

llroro AeHb 7-11 tar

liroro AGHb 12-18 ,cr

nPnATH ilr fO An n ETkiTA !

Knb{ynnrop



MEH|o HA L7.72.2O24r

HGaF r: ncpxr AcHd nopHrK

Ce

,''o \.,sii,sseeF{Ar
71

ir l:
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npmM
nrqx
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6aoga
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r El4acx ,R!prorffi
b{rt

rcHffit

MxH ta
HarMeHoBaHxe 6,|oAa

Scnxr Xxpu YrtarcAu C. F' :ie f^ 82
A(pcr.rxr/c

wl c

lanprx rcl :7

feoterx MncHbte B

coyce cMeTaHHoM c
mrearom-1oo/3o

130 75,10 5,8 7,7 to,77 160 135,4 o,2 10 88,3 0,05 0,1 133,9 14 1,3

Kaura paccunrarae

rpeqHeEan, maoro
cnreilHoc- 1n(l/lO

190 35,55 8,43 11,53 39,93 250,6 117 r,97 34,6 140,4 o,2 o,22 4t,r o,97 0,55

{aI c caxaDoM 200 3.83 o,07 0,02 15 60 11,1 0,28 1,4 2,4 0 0 o 0,03 0
Xae6 nuernqxui

50 6,30 3,95 0,5 18,05 1it5,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 o,o3 n o 0,65

^TOm 
parurnt dorxHb 120,89

ltroro tarprK 570 120 L9,25 t9,73 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,5

tal

Te{rreln MtcHue B

coyce cMeEHHoM c
hM.mM ltln/qn

150 78,t4 8,4 9,84 tz,3 180 151,8 0,38 8,53 95,3 0,05 0,07 119,45 17,47 1,3

Kau.ta paccun.rarat

rpeqHeaar, mac,|o
.rrnruum 1ln/1n

190 35,66 8,5 10,98 42,78 246,9 124,6 1,95 36,53 141 o,2l o,28 105,55 o o,l

{aI c caxapon 200 3,83 o,o7 0,02 15 50 11,1 0,28 1,4 2,8 0 o 0 0,03 0
lhe6 nuexnqxui
iaagnnaeuusi

70 a,a2 5,53 2,L6 25,57 ,.93,1 t2,5 1,89 24,51 60,9 0,09 o,05 o o o,91

,lrom p qotmffib t25,45

Hrorc !rrpai 610 t20 22,5 23 95,75 680 300 4,5 7S 300 0,35 o,4 225 L7,5 2,?l
!A 7-11 rar

Carar rr 6enoxoraxxof,
[anycru c 3eIeHult/t
fopou.tKoM

50 t7,48 0,8 2 3,9 36,8 14 0,3 t7 0,02 0,02 25 3,2 t,L

3yn xapmQeaurui c

rpynof,(prc), c

YI'CHUMT

[prxa4earxamn,2O0l20

220 40,32 1,8 3,2 15,3 1 .4,8 83,6 0,55 13,6 57,5 0,07 0,1 25 2,4 o,7

noaxaoxa rg ou6u r20 88,46 t7,39 18,1 20,s 3t4.46 163 o,8 23,4 150,8 0,1 o,t7 56 3,1 1,02

llnpe xaproQenuxoe,
Macno cnxaorrroe 150/5

155 14,47 3,1 3,52 37,?7 152,48 91,6 0,8 27,4 107 0,1 0,1 139 1,9 0,15

Hanrrox r|3 nroAoa
200 13,82 o,5 0,3 20,8 88,2 21,3 0,5 3,4 3,4 o,o7 0,05 0 10 0

Xae6 nurexrqxui
20 2,52 1,58 o,2 9,66 46,76 4,5 o,22 6,5 17,l 0,02 0,o1 o o 0,26

Xre6 nxamof, 30 3,78 1,68 0,33 9,72 69 5,9 o,93 7,5 31,8 O,0/t o,04 0 o,27

llrorc ! coxmffil 200,85

llroro o6el 80s 190 26,95 27,65 1t7,25 822,5 385 4,2 87,5 385 o,42 0,49 24s 2t 3,5

06Gr 12-18 ncr

Carar rt 6enoxoraxmof,
Kanycrbr c 3ereHbrM

ropour(oM

x00 29,r4 0,8 2 3,9 36,8 u 0,5 5,6 t7 0,02 0,04 76 4,2 1,3

Cyn raproQeaumui c

xpynoi(pncl, c nrcrbrmrl

Qpxxa4eaxarrrn, 250 I2O

270 43,07 3,31 6,87 t8,23 744,8 72,5 o,5 20,77 62,7 q05 0,05 0 2,8 2,24

loaxaoKa x3 pbrobl 120 88,46 L7,39 18,1 20,5 3r4.46 153 0,8 23,4 150,8 0,1 o,L7 56 3,1 1,22

llrcpe xaproQearxoe,
Macno cnxaormoe, 180/5

185 39,6r 3,58 4,08 39,93 189,51 80,51 1,82 24,58 107 0,15 0,18 183 0,4 0,15

Hanxrox }l3 ntoAoB
200 13,82 0,6 0,3 20,4 88,2 2L,3 0,5 3,4 3,4 0,07 0,05 0 10 0

Xne6 nuexrqxuf,
30 3,74 2,17 0,3 t4,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 o,03 0,05 o o 0,39

Xne6 oxamoi 50 6.3 3,45 0,55 t6,2 115 11,5 1,55 17 35 53 o,05 0,06 0 o o,/t5

iroD E dohm65 224,t2

llrorc o6rg 955 190 31,5 ,2,2 13it,05 96s 420 6,3 105 420 o,49 o,6 315 24,5 5,79

norAxxx 7-11 rd
KxctcMoro{Han
nnolvx[xn lioroorl

200 42,OO 5,5 5,2 7,1 :i02 73 0,4 13,5 72 0,02 o,08 t2 2 o,2

opynu coexxe (6araxl lurr 55,00 0,4 0,4 3,8 47 35 0,5 7 2r 0,03 o,o2 35 4 0,15

BarDYurKa c r8oDotorl 50 23.00 I,E 2,3 22,6 86 o,2 4,5 L7 0,07 0,od 3 0 o,g

Itrorc mrAtsrK 250 r20 7,7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 I 0,14 70 6 1

lorAhxr 12-18 n.r
KrctGr||ororHat
nDoavr(urn liorvorl

200 42,O0 5,5 5,2 7,7 102 73 0,4 13,5 72 0,02 0,05 t2 L,4 0

fpyrru caexre (6axa'xl 1ur 55,00 0,4 0,4 3,8 47 36 o,5 7 2l 0,03 0,02 35 0,16

Bamvurxa c raooororl 55 23.00 3,1 3,6 27,4 .i10 t1 0,8 9,5 27 0,(x, 0,02 23 1,6 o,26

l{rorc MAxr( 255 120 9 9,2 38,3 ?59 L20 1,E 30 120 O,ltl o,l 90 I o,12

Hror gpHb 7-11 r.r 1625 430 53,9 55,3 234,5 1645 770 8,4 L75 770 0,84 o,98 490 42 7

l,lrorc AFHb 12-18 r{ 1820 430 63 61,4 268,1 1904 840 t2,6 210 840 0,98 1,1 630 49 8,52

3a!eAypqar npor9!oAmoM- Kilbxyrnop

NPTflTHOTO ANNETTTA!
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npxem
nxulx

Hat.rMeHoBaHne 6npAa
Bec

6ntoga
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JlxueBue BewecrBa MrHe eqt€, V:f ItrraMlrllbl,

6eaxr

i
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reBoAbl Ca Fe Mg P B1 92
A(per.oxa/

cyr)
c E

3aerpax-l7-tl ner

MaxapoHHbre x3Aenxt 
-TorBapHbre c cbrpoM,maclo I

cnrnocsoa250/5

;l ;4;{ ;,f;l ;{ ;l;;i;{ ;;i4qEI 0,35

Kncro-MonoqHat npoAyRqxr
(iorypr Qpyxroeui)

200 42,O0 714

Itrl 11,5 t29 t2,t 0r3 8,1 37,5 0,07 0,05 115 5 1,5

KoQef,xui Hanxrox c MonoKoM 200 23,73 3,78 ;t 26 L25,Ll 133 L,2 25,56 111,1 0,02 0,M 24 trl 0

Xae6 nurexrqxui I

ioArpoeaxxuf,
50 6,30 3,95 o,t 

I
19,05 I us,g 

I3 *:l ":r3 0,07 
|

0,09 ol _11 0,65

l{Toro oi iotel1a, crox6ocrb 120,00
62^sT 2?57 037 03s I- l?s T-lt-l 2,s

llroro 3aarpax 705 L20 19,28 19,/5 | U5,/5

llaarpax 12-18 ner
MaxapoHHHe l|3Aerri
oraapHbre c cblpolYl ,Macrlo
a-raauqaa ?(O/(

255 47,97 5,81 L4,27 32,58 232,79 23 0,85 8ril 36,89 0,11 0,14 89,1 5,25 0,4

Kncno-Moro,{Har npoAyKqnn

(f,orypr Opyxroauri)
200 42,00 7'4 5,9 LL,4 L29 131 0,56 L2,26 91,1 0,13 o,r7 111,9 10,95 0,95

KoQeixui Hanrrox c Monoxoru 200 2t,7t 3,78 o,67 26 125,11 133 t,2 25,56 111,1 o,o2 0rM 24 1,3 0

Xae6 nurexnqnuril
ioaroosaxxui

70 8,82 5,53 2,t6 25,67 193,1 L2,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91

Itroro pacqerHan croxtuoctb
lrTnrn uBTnal. 725

LZZ,52

l-Lzo 22,52 23 9s,65 T o8o I 2ees f4^s f ?s T 300 I 03tl o14 f zls t7,5 2,26

O6en7 11 rer ;;l;lCaaar rl mopxoax oraaPxoi c

rvxvnvloi
60 15,95 0,7 0,0s 5,9 63,4 51 0,4 15,6 0,1 25 3,7 0,4

6opr4 c Qaconun I
xaprooeaem,caleranoil200/10

2L0 3s,L7 2,8 4rt 9'3 162,2 83 0,8 2,4 50,6 0,05 0,05 26 5,3 O,97

Pxc nphnyqeHnui, macao
rnrrrupna 15O/5

155

LN

26,02 3,73 7,78 29,3 L42 67 0,2s 9,3 82,3 0,03 0,05 80 0 0,5

81,84 15,85 15.1 20,45 206,34 140 ,9 28.7 t37,9 0,1 0,15 114 11,3 0.8
fle,{eHb rvuJeHai B coYcg

32 o.7 L7,4 23,4 0,03 q

0

O,02

0,08

0,7 o,2

0,26
6ovxrosui e t/n 200 28 0,6 0,09 32 r32,8

Xne6 nuienri,{xbtl
fionnooaaxxui

20 2,28 1,58

1,68

0,2 9,66 | 46,76 4,6 0,22 615 L7,4 0,07 0

| 0,33 | 9,72 l6e 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,04 0 0 O,27

Xne6 pxaxoi JU tr12

HToro pacr{erHan crohmocrb 192,68
822,5 Tgs4j

)L\ 2t | 3,s
-- l,ttoro o6tA 795 190 | 26,94 | 27,65) LLt,55 |

eA 12-18 ner
0 ro,7 L,4

Canar xs MoPKoBx orBapHof, G

xvxvnvloi
100 25,s8 | 0,7 0,0s 4,9 53,4 51,4 0,4 | 1s,6 31,6 o,2 o,2

EopqcQaconurcx I 260 lcz,gglt,zs
xaproQenei,cmeraxoi2SO|LO | | |

8,33 e,s6 | t3z,z 186,s11,61110,82 72,65 o,o2 0,07 108 1,8 I 1,4

pxc npxnyqeHnui, macno I rss I zs,o+
enrao,rxoel80/S I I 

-

3,78 | 7,78 36,45 249,03 90,6 0,81 | 5,23 75,15 0,0s 0,05 93 0 0'6

140 0r9 28,7 137,9 0,1 0,15 114 11,3 | 0,8

7TT uz81,84 15,85 15,1 20.45 206,34
I lgqeHb TYrueHan E cuyLE
aa- .hnvurarsi n r/n 200 28 0,6 0,09 32 L32,8 t2,4 o,7 L7,4 23,4 0,03 o,02 0

l)he6 nruexrrxuf, 
|lioarpoaaxxui I

30 3,42 " I l:'- | 
' 
''0,0, It -------+

L L6,2 |

76,23 7,t9 0,33 9,9 26,L 0,03 lo,*l 0 I'l 0,39

---l1s-_-lE E L7,35T-ss

I rtn

I o,oo

I nro

I 0,06 |

T- n6--l

0 l0l
T-'FI

Or45

,24
lxne6 pxanol 50 5,7 3,45 u,55

3152L3,56

nonat
hroro o6eg 945 190 31,5 32,2 _134,05 | 96s I

;
--l36

-----l
o'u 

I

;
7,9

7

| 36,e

I; f',,T; l;;-lT;
30 T;IHt3l

0,2
ux 7-11 ner -;l lI

I Monoxo xrntrexoe e r/n 40,00 ntlo
;t-;

5

3,8

75

Opyxru cBexhe (anenucrx), 1

ffi-

llrT 57,00 47
25 0,16

24,7 113 39 0,1 10,1 52,L 0,o7 0,06 15 0r1 0,il
Koox ruonoqmul 50

1250 L20
7,7 719 33,5

9,8

235 110 L,2 25 110 o,t2 o,L4 70 o

Htoro nonAxlx lz'ru ner
99 48 t,L t2,2 42,6 0,04 0,02 47 413 0,2

Monoro xrnrqeHoe B T/n 200 40,00 212 1,3

t3,4 0,6 7 2t 0,03 0,02 25 216 0,16
Opyrtu cae)Kne {anenbclrH), 1

ur.
ur 57,00 0r4 0,4 3,8 47

38,6
120

0,1

1,8

10,8 56,4
L20

0,07 0,06 18 0,1 L12

Kopx monoqxui
hroro non4xnx

50 23,00 6,38 7,5
30 0,14 0,1 90 7 1,56

250 120 8,98 9,2 38.3 259
490 42 7

234,58 1645 769,L
839,1

770
7-11 1500 430 53,92 55,5

t2,6 210 840 0,98 1,1 630 49 9,06

1)-18 1920 430 63 64,4 268 1gfi t"/,
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tlpreu
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HaxMeHoBaHre 6nn4p
Bec

6nngp {exa

Eeulecrsa 9xepreru{
ecKan

qeHHocTb

M r xe pan uxrlbsdtrlqBa. {-/BwranrHbl, Mr

Seaxr )Kxpbl Yrneeooqur trC,-l Fe
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Mg # td s2

A(per.ax
alc,ytl

c E

JirETpa r( /-rr ,teT
I

Ilnoa c mncotvl,orypeq

coaexui 25Ol20
270 123,55 L5,23 L9,23 54,7 4LO,6 252,4 2,L7 6L,L 272,2 o,25 o,32 175 L4,97 1,85

{al c caxaporvr,

nxmoxorvr 200/5
205 5,93 O,O7 o,o2 !.5 60 LL,7 o,28 L14 2,8 0 o 0 003 0

Xae6 nuexhqxHi
hoArposaxxulf,

50 6,30 3,95 0r5 18,05 116,9 11.5 0,55 0 0 0,05 0,03 0 0 065
l,lroro pac,{erx an cror Mocru 135,78

lfiOro 3itBTpaK 525 L20 L9,25 t9,75 83,75 587.5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 t7s 15 2,5
JqerPqn

280 Lzg,2g 16,9 20,82 55,08 426,9 276,4 2,33 45,06 236,3 0,26 0,35 225 L7,47 1r8

nnoB c mecol,r,orypeq
coaexui 2SO{3O

9al c caxapom,

nrmoxoru 2fl)/5 205 5,93 0,o7 0,o2 15 50 LL,L O,28 1,4 2,8 0 0 0 0,03 0
Xae6 nurexrqnurl
ioaxooaarHsri 70 8,82 5,53 2,16 25,6t 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 091

vlToro paci{ eTHaR CTOH MOCTb L44,04
hroro lasrpax 555 L20 22,5 23 95"75 680 300 4,5 75 300 0,35 0,4 22s L7.5 2,7rO6e4 7-11 ner

lCaaar 3Aopoebe 60 I tz,lz L'3 2,8 L,7 38,8 54,2 0,5 7.7 25 0,06 0,06 l-3s I 513 1 o,a

Cyn xaproQenuxui c

6o6oaurmn (ropoxorn)

,neco2OO|1.O

zLO 29,93 9,29 3,37 23,2 118,5 84 0,64 16 90 o,L2 0,15 2t 2,6 0,85

Koraera mncHan 90 101.6 11,8 10,2 20.L7 LgL,64 73,8 0,61 19 85 0.1 0,1 30,3 2,6 1,06
Paryrc oaourei 150 25,5 0r6 LO.7 25,2 252,9 129,2 0r8 t3,2 LI4,T O,O7 o17 L58,7 7.9 0,26

Kounor h3 nroAoB x
rroA cyueHbx (xypara)

200 17,24 017 0,05 27,6 L14,8 32,3 0r5 L7,5 2L,7 0,01 0,03 0 2,6 0,4

Xae6 nuexr,{xurl
ioAxpoaaxtuli 20 2,52 1,58 0'2 9,66 46,76 4,6 o,22 616 t7,4 o,o2 0,01 0 0 O,26

)0e6 oxatoi 30 3,78 1,58 033 9,72 69 619 0,93 7,5 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
hroro pacqerxan groraaocru 192,9

Hroro o6ea 760 190 26.95 27.65 1t7,25 822,5 385 4,2 87.5 385 o,42 0,49 245 2t 3,5
ugeA rz-Id ,|eT

Canar 3aoposue 100 20,54 2'3 418 2.7 58,8 48 0,6 7.7 35 0,05 008 65 7,3 L'4
Cyn raproQenuxuri c
6o6oaurmr (ropoxorvr)

250 L2,LO 10,28 5r6 25,76 tl'-,94 L24 0,84 L8,4 100,4 0,16 0,16 0 4'L t,45

Kornera MncHan 100 Lrz,93 11,8 LO,2 22,1 205,33 73,9L 1,58 22,95 92,3 0,1 0,15 54,3 2,6 L,46
Parv x3 oBouref, 180 30,60 0,6 r0,7 25,2 282,9 123.1 0,8 Lr,2 91,5 o,o7 o,o7 L95,7 7.9 0,26

Koranor rr3 nnoAoa r
rroA cyueHbx (xypara)

200 t7,24 or7 0,05 27,6 114,8 32,3 0,5 t7,5 27,7 0,01 0,03 0 2,6 o14

Xae6 nuJexrqxuri
ioaxposaxxuri 30 3,78 2,37 0r3 L4,49 76,23 7,L9 0,33 919 26,L 0,03 0,05 0 0 0,39

Xae6 oxaxof, 50 5,30 3,45 0,55 t6.2 115 11,5 1,55 L7.35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
llroro pacrerHan cror,ti,rocrb 2O3,49

Iroro o6ea 910 190 31,5 32,2 134,05 96s 420 6,3 10s 420 0,49 0,6 315 24,5 5,8r
Oon4xrx 7-LL ner

Krcao- Mon(xHbti
nooavKr (iorvor) 200 42,00 515 512 7oL 97,2 73 O'2 10 70 008 orL 37 l'4 o,2

tDpyrrul cBexre
(n6noxo), I urr.

1ur 48,00 0,4 014 3r8 51,8 35 0r6 7 2l 0,03 o,o2 30 4 0,16

Kerc raopoxxuri 50 30,00 1,8 2,3 22,6 85 L 0,4 8 19 0,01 o,o2 3 0r6 O,64
Hroro noaAxnx I 250 L20 l 7.7 7,9 | 33,5 | 23s I 110 L,2 25 110 o,L2 o,t4 70l 6 I

lloa4xrx 12-18 rer
Kxcno-MonoqHbri 

I

npoAyKr(iorvor) I

200 42,00 
|

5r5 t,t 
I

7,! 
|

Lo2 
|

73 o14 13,5 1 O,O2 0,06 -I L,4 0

Opyrrul cBexre
(n6noro), 1 ur.

lulr 48,00 o,4 0,4 3,8 47 36 0r6 7 2l 0,03 o,o2 35 4 0,16

Kexc raopoxxuri 55 30,00 3,L 3,6 '27,4 110 11 08 9,5 27 0,09 o,o2 23 L,6 t,2
hroro nonaxnx 255 120,00 9 9,2 38,3 259 120 L,8 30 L20 o,L4 0,1 90 7 1,36

llroro Aexu 7-11 ner 1535 430 53,9 55,3 234,5 t645 770 8,4 L75 770 o,84 0,98 490 42 7
Hroro Aexu 12-18 ner L720 430 63 64,4 268,1 1904 840 L2,6 2LO 840 0,98 t,L 530 49 9,88

3a ae4ynqan npor3BoAcraom_ Kanuxyanrop
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l.t.H.h,{+\ 2.4

npxeM
nxulx HanmeHoaaHhe 6ao4a BeC

6aro4a [exa

.N-6 o-Gsc_)F

Seaxr Xtpurry"
F,

18,05

I 
rxenrerr

I qecxan

I 
qeHHocrb

€a: '
Fe. Mg P B1 82

]{laMhHbt. I

A(per.oxa/
cyf)

tr

c E

x 7-11 ner

lsaneKaHxa TEOpoxHan c

luopxoeuo, wroroKo

l.rvqe"oe zoolso
139,90 15,23

| 
410,5

tt,
lzsz,a

| 11,s

EtrGtrI;[; i;EXre6 nurerrqxul
IoAlpoaaxxul 50 6,30 3,95 0,5 0,65 16,5 43,5 0,15 0,08 0 0 0,55

200 3,83 o,o7 | 0,02 
|ITOTO acr{eTr{ae

t5 60 I 11,1 0,28 1,4 2,8 10lo n nnz I n
,.rvrv {prlld[ ! 5OO 720 79,25 L9.75 Rll ?5 Re7 --dErpaK rz-16 aeT Jl gzru 

I z/5 | u,3 10,351 775 15 | 2.s
ihnexatxa raopoxxan c
MOpKoBbp, MO,|Ot(o

cryqeHoe 230150
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