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Hegpena: Nepsan AeHb: Cpena Bapuant Ne 3
n
Npuem uuiesble BewecTsa InepreTmaeck Ne MuHepanbHble BelecTsa, Mr BUTaMUHbI, MF
Hanmexosanue 6at0aa Bec 6n0aa Yrnes
UM Benku | upbl oasi AR UEHHOCTb | peuenTypbl | Ca Fe Mg P B1 B2 A(MKr) C E
3aBTpak
MTMUa OTBapHaA ,COYC CMETAHHLINS0\50 100 4,8 9,88 9,2 110,79 18 20| 0,85 8,64 32,89 0,11 0,14 10 3 0,3
MakapoHHble M34enuA oTBapHble\n3
KAPOHHbIE USA pHsie\ 10| 445 57| 305 1987 620 |121] 03 8,1 37,5 0,07 0,05 115 5 1,95
TBEPabIX COPTOB NWEHNUbH\
KodelHblit HANUTOK € M om\bGes
Odeliuili HaNUTOK ¢ MonoKoMY 2000 007 o002 15 60 105a [11,1] o028 1,4 2,8 0 0 0 0,03 0
caxapa\
Colp nopumammn meHee 20% HUPHOCTH 10 2,3 3 0 36 4 98 0,1 3,7 50 0,03 0,03 26 5,7 0,05
Xneb praron 50 3,95 0,51 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,07 0,09 0 0 0,65
HrToro 3asrpak 510| 15,57 19,1] 72,75 522,39 153| 2,08 38,34 166,69 0,28 0,31 151 13,73 2,95
25%
Oben
Canat n3 MOPKOBKM OTBApHOM 60 0,7 0,05 6,9 63,4 118 51 0,4 15,6 31,6 0,1 0,1 25 3,7 0,4
b ¢ paconbio
OPW C aconbio N 2100 28] 41| 93 162,2] 123 83| 08 2,4 60,6 0,05 0,05 26 5,3 0,6
KapTodenem,cmeTaHoi, 200/10
Bo60Bble 0TBapHbIE\ropox\ 150 3,73 7,78} 29,3 142 58 67| 0,25 9,3 82,3 0,03 0,05 80 0 0,6
NeyeHb TyweHas B coyce 120f 15,85 15,1} 20,45 206,34 190 140 0,9 28,7 137,9 0,1 0,15 114 11,3 0,8
C BooBOWHOM 6e3 co, aHUA
c::a:':"m LiHOM De3 conepmanm 200 o6 o009 32 132,8] 115 32| o7 17,4 23,4 0,03 0,02 0 07 0,2
Xneb nieHUYHbln OAMPOBAHHLINA 20 1,58 0,2] 9,66 46,76 46| 0,22 6,6 17,4 0,07 0,08 0 0 0,26
Xneb pwaHon 30 1,68 0,331 9,72 69 6,9] 0,93 7,5 31,8 0,04 0,04 0 0 0,27
WUroro obep 7901 26,94] 27,65)117,3 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 3,13
35%
Nonaxuk
Kncno-monouHblit npoaykr 6e3 caxapa 200 0,9 0 5 75 35 0,5 7.9 36,9 0,02 0,06 30 2,9 0,2
DpyKTHI CBEXKUE 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 25 3 0,16
Opexu B aCCOPTUMEHTE 50 6,4 7,5 24,7 113 39 0,1 10,1 52,1 0,07 0,06 15 0,1 1,2
Utoro nonaHuk 375 7,7 79| 335 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 1,56
10%
Wroro geHb 1675] 50,21 54,65 223,6] 1579,89 [ 6a7] 7,48] 150,84] 661,69] 0,82 0,94 a66] 40,73 7,64

70%







Hepenn: Nepsas

DeHb: NATHAUA

Bapuant Ne 5

Npuem Nuwesble BEWECTBa JHepreTuue Ne MuHepanuHbie BewecTsa, mr BUTaMUHbI, M
HaumeHosaHue 611083 Bec 6noaa CKan
nuwun benku Hupbl Yrnesoapl peuenTypol Ca Fe Mg P B1 B2 A(MKr) C E
UEHHOCTbL
3aBTpakK
3anexkaHKa TBOPOXHAA C
MOpKOBbIO \ Be3 caxapa \c 250 15,23 19,23 50,7 410,6 8a 252,4 2,07 44,6 228,7 0,15 0,27 175 14,97 1,2
mremom \bes caxapa\200\50
Xneb pxaHon 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,65 16,5 43,5 0,15 0,08 0 0 0,65
Yaii 6e3 caxapa 200 0,07 0,02 15 60 97a 11,1 0,28 1,4 2,8 0 0 0 0,03 0
WUroro 3asrpak 500 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 1,85
10%
Oben,
BuHerper 0BOWHON 60 0,8 6 4,4 75 138 28,7 0,4 11,7 26 0,03 0,02 25 5,8 0,9
Cyn KapTodenbHbi ¢ Kpynow
rPeYHEBOM,C MACHLIMY 210 2,1 2,2 22,6 87,2 41 21,8 0,6 12,1 29,4 0,04 0,05 34 0,3 0,8
$pukagenskamn200\10
| Yaxox6uan 105] 14,86 10,34 20,1 192 20 198,8 1,32 23,8 131 0,18 03 106 0,9 0,3
Kawa Kykypy3Has 150 4,78 7,78 26,27 237,94 171 90,2 0,6 27,8 172,3 0,07 0,07 80 0 0,6
Kucen 13 cMopoauHeL! 2000 1,15 0,8 24,5 1146| 189 34 013 55 8,9 004 001 0 14 0,4
cBeXemopoxeHoit 6e3 caxapa
Xneb nweHnyHbIA
. N 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,26
A0ANPOBAHHbBIN
Xneb paHow 30 1,68 0,33 9,72 69 6,9 0,93 0,04 0,03 0 0 0,27
Uroro obep, 775| 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 3,53
35%
NonaHuk
Cok nopooBoLHOH Ge3 200 0,9 0 5 7s| 115 32,4 05 7,9 32,6 002| o086 7] 1,94 0.2
COAEPMaHNA caxapa
DpyKTHI CBEXKME 125 0,4 0,4 3,8 47 39 0,6 7 25,3 0,03 0,02 35 4 0,16
YepHOCAHB NPUNYLLEHHDBINA 50 6,4 7,5 24,7 113 38,6 0,1 10,1 52,1 0,07 0,06 18 0,06 1,2
UToro nongHuk 375 7,7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 1,56
10%
Wroro aevb 1650  53,9] 553  23a5] 1645] 770] 8,4 175] 770] 08 098] 490 42] 6,94

70%







Hegenn: Bropas

[eHb:NoHepenbHUK

BapwuaHut Ne 7

Muuwesble BewecTBa

MuHepanbHble BewecTsa, mr

BUTamHHbI, Mr

JuepreTuye
Mpuem HaumeHoBanue 6043 Bec 6a0aa Yrneso, CKaA N2 peuenTtypbl
LM Benkn Hupol A - Ca Fe Mg P B1 B2 A{MKr) C E
bl UEHHOCTb
3aBTpak
Kawa BA3KasA MONOUHAA U3 KPYNbI
KyKypy3Ho# 6e3 caxapa , Macno 255 6,52 4,78 37,02 186,84 173 180,43 0,85 11,87 19,7 0,19 0,27 35 8,53 0,3
cAMBOYHOE250\5
g;'; MOPLMAMN JKUPHOCTL Menee 10 01 72l o013 65,72 4 2,4 0 0 3 0 0 40 5 01
0
AL BapeHoe 50 5,08 4,6 0,28 62,84 5 22 1 4,8 76,8 0,03 0,02 100 0 0,24
K AHbIN oKom 6
c:i:’""'" HAMWUTOK C MONIOKOM De3 200 36 267 2827 1552  105a 58,67 06 2933 132 003 o002 ol 147 0
Xne6 pKaHoid 50 3,95 05| 1805 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 0,04 0 0 0,65
WToro saeTpak 565 19,25 19,75] 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 1,29
25%
Obea
Canart 13 CBeXUX OrypLos 60 0,6 0,06 0,9 6 117 12 0 7.7 13 0,06 0,06 20 1,8 2,7
~ b e oo~ . P
Cyn kapToge Mbrbit < 200 73 63| 2646 180,24 34 97,3 0,2 139 1469 01 019 83 0,5 0,3
MAKapOHHbIMUK N34eN1MAMN
TyAAL MACHORM 100 11,84] 16,57 36,9 234,7 77 191,33 1,8] 1565 84,87 0,1 0,02 122 0,1 0,33
Kawa pacbinuaTas rpevHeBan 150 3,25 4,14 6,01 171 60 40,57 0,55 17,65 69,13 0,07 0,09 20 0,9 1,6
K 8
OMROT U3 N0A08 U ATOA 200 07 o005 276 1148 99a 32,3 05 175 219l o001 003 of 177 0
cywerHbix \Kypara\ 6e3 caxapa
Xneb nuweHUUHbIN HOANPOBAHHBINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 46 0,22 6,6 17,4 0,04 0,05 0 0 0,26
Xneb praHoii 30 1,68 033 9,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,05 0 0 0,27
Mroro ofep, 760 26,95 27,65] 117,25 822,5 385 a2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 5,46
35%
NongHnK
i1 6e3 coaepmaHua
Cox GpyxToBeIit Ge3 copep 200 0,9 0 5 75 115 35,4 05 7,9 26| 002 0,06 30 2 0,2
caxapa
DpyKTLI CBEMKUE 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 15,3 0,03 0,02 35 4 0,16
Opexu B accopTUmenTe 50 6,4 7,5 24,7 113 38,6 0,1 10,1 62,1 0,07 0,06 5 0 0,6
Wtoro nongHuk 350 7,7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 0,96
10%
Wroro aeHb 1675 53,9] 553 2345] 1645 770] 8,4 175] 770]  0,34]  o0,98]  ag0] 2] 1n

70%

RPNy



Heaena: Bropaa

DeHb: BTopHuk

BapuaHT Ne 8

Nuuwesbie BeuecTsa

SHepreTnye

Munepanbuble BeuwlecTea, Mmr

BuTamuHbl, MF

Mpuem Bec Ne
HaumeHoBaHue 6003 CKan
nuwm 6003 Benkun Hupoi peuenTypbl Ca Fe Mg Bl B2 A(MmKr) C
LLEHHOCTb
3asTpak
MnoB 13 nepnoBoM K
n:uue; nep Pynet ¢ 250 14,87 19,2 4056]  79a 2433 2,09 39,8] 2206 022 0,28 165| 11,27 03
Orypeuy, cBexun 20 0,3 0,03 3 28 6 0 3,8 6,5 0,03 0,03 10 0,9 0,1
Yaii 6e3 caxapa ¢ aMmoHomM200\5 205 0,13 0,02 62 98a 14,2 0,36 2,4 4,4 0 0 0 2,83 0
Xne6 praHoil 50 3,95 0,5 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 0,04 0 0 0,65
Wroro 3aBTpak 525 19,25 19,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 1,05
25%
Ob6ep
Canar "BUTaMUHHbIA" 60 1,3 2,8 41,14 142 24,2 0,5 7,5 25 0,02 0,02 35 3 0,2
Cyn v3 oBowwehn 200 3,2 3 102,1 40 143,2 0,4 73 80,8 0,02 0,09 88 10 2,4
Y¥Kapkoe no-gomawHemy 200 18,03 21,02 367,2 83 180,26 1,4 25,6 184 0,3 0,32 122 7,2 1,6
K
OMIIOT U3 CMECH CYXOPPYKTOB 200 1,16 03 1963  113a 25,84 0,75 33 46 002 002 0 0,8 0,2
6e3 caxapa
Xneb NWeHWYHbIW HOAUPOBAHHbLIN 20 1,58 0,2 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,26
Xneb pwanon 30 1,68 0,33 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
WUroro obeg 710 26,95 27,65 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 4,93
35%
NonaHuk
K - 6
MCNO-MONOUHAR MPOAYKIMA BE3 200 55 5,2 102 73 0.2 10 72 0,08 01 32 14 0
caxapa
OpyKTbI CBEXUE 125 0,4 0,4 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4,6 0,16
Opexu B acCOPTIMEHTE 50 1,8 2,3 86 1 0,4 8 17 0,01 0,02 3 0 0,26
WUroro noagHunk 350 7,7 7,9 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 0,42
10%
Wroro aeb 1585| 53,9] 55,3 1645] 770 8,4] 175] 770]  o84] 098]  490] 42§ 6,4

70%




Henena: Bropan Deub: Cpeaa BapwuaHnt Ne 9

Mpmem Nuwesble BewecTsa JHepreTnue No MuHepanbHble BEWeCcTsa, Mr ButamumHbl, mr
HawmeHoBaHue 611083 Bec 6n1048a CKaAa
nnim benkun Hupb | Yraesoabl peuenTypbt Ca Fe Mg P B1 B2 A{MmKr) C E
LEHHOCTbL
3aBTpak
Kotnera macuan, coyc Genoii 120 522 7,98 2,3 9,2 111 9,2 02 61 57,89 0,03 0,08 38 23 04
ocHosHoM 90\30
Kawa nwexnyHan 150 5,1 10,5 34,2 235,3 171 12 0,2 4,34 34,5 0,08 0,08 72 1,37 1,95
KyKypy3a KOHCepBUPOBAHHAR 20 1,2 0,1 3,2 20 12 28 0,05 10 28 0,07 0,07 65 10 0,1
Kakao ¢ monokom 6e3 caxapa 200 3,78 0,67 26 125,1 101a 133,3 2 25,56 111,11 0,04 0,04 0 1,33 0
Xneb pwaHon 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,08 0,08 0 0 0,65
WUroro 3asrpak 540 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 3,1
25%
Obep,
Canat u3 ctpyukosoi paconu 60 0,5 0,06 9,27 31,54 149 13 0,3 8,5 24 0,02 0,05 25 2 0,06
Bopuy € KANYCTON n Kaprodenem 200 3,2 4,2 11,3 162,2 37 90,6 0,34 13,2 79,6 0,07 0,09 34 1,3 2,75
Kotnera puiGHan b cmeTanHom 120] 16,29 13,4 18,5 22| 64 17| 1,01 209 1418 0,12 0,06 91 0,4 0,6
coyce 90/30
Miope KapTodenbHoe 150 3,1 9,16 38 212,8 53 101,6 0,8 27,4 87 0,1 0,2 95 0,8 0.15
Hanurok us 10408 umMnoBhyKa Be3 200 0,6 03 20,8 882 103a 213 o6 34 3,4 0,05 0,05 0 16,5 0
caxapa
Xneb nweHUYHbIA HOAKPOBAHHDINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,26
Xneb pxaHoH 30 1,68 0,33 9,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
WUroro obea 780 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 4,09
35%
NonaHuk
Cok n10a0080WIHOM Be3 coAepiania 200 09 0 5 75| 115 326] 05 7,9 32,6 0,02 0,06 30 2 02
caxapa
DpyKTHI CBEXKME 125 0,4 0,4 3,8 47 38,8 0,6 7 15,3 0,03 0,02 35 4 0,16
Kypara npunyuieHHas 50 6,4 7,5 24,7 113 38,6 0,1 10,1 62,1 0,07 0,06 5 0 0,6
WUTOro nongHuk 375 7,7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 0,96
10%
Wroro aeHb 1695s]  s539] 553 2345 1645] | 770]  84] 175 770 0,84 0,98 490] 42] 815
70%




Heaena: Bropan Henb: YetBepr Bapuant Ne 10

Npem Nuwestie BewecTsa JnepreTnye MuHepanbHbie BewecTsa, Mr BuTamMuHbI, Mr
HaumeHoBaHue 6nona Bec 6mopa CKan Ne peuenTypbi
nuuim Benkn Mupbl | Yrnesogw Ca Fe Mg P B1 B2 A(MmKr) C E
LEHHOCTb
3aBTpakK
3anexanKa Teopoxran Ges caxapa co 250 1523|1923 67,7 4106  8\la 2524 267 aag|l 2287 o022| o031 15| 1a97] 156
cmeTaHon 200/50
Yai 6e3 caxapa 200 0,07 0,02 15 60 97a 11,1 0,28 1,4 2,8 0 0 0 0,03 0
Xneb pwaHon 50 3,95 0,5 1,05 116,9 11,5 0,05 16,5 43,5 0,08 0,04 0 0 0,65
Wroro 3aBTpak 500 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,21
25%
Obeg
Canat KaprodenbHbii € orypuamm 60 1,33 3,95 43 46,8 37 28 0,3 10 23 0,01 0,01 19,5 1,5 1,8
Cyn KBPTOGEAbHbIA C KPYMOW NepNIoBO 1 230 826 7,01 13,1 135,6 90a 61,1 02 x6| 1221 01 01 35 18 0,8
puiboit, 200/30
BedcrporaHos U3 mMAca 100 9,8 8,2 15,33 179,44 72 193,96 0,2 9 85 0,2 0,23 110,5 2,6 0,07
Kanycra ryweHHan 150 3,78 7,78 49,3 242 55 67,04 0,59 11,8 82,3 0,03 0,05 80 15 0,6
Komnor 13 ceememopomenHbix Aroa 200 052 018 24,84 1029  150a 24 176 17 34| o002] o002 0 136 02
(cmopoanHbl) 6e3 caxapa ) L B
Kneb rieniaroln A0LNIOBARABIA 20 1,58 0,2 3,66 456,756 4, 0,22 5,6 174 3,02 3,02 G c C.28
Xneb prraHon 30 1,68 0,33 0,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,05 0 0 0,27
Wroro obeg 810 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 4
35%
NongHuk
Kuncno-monouHas npoaykumna 6es caxapa 200 5,5 5,2 7,1 102 73 0,2 13,5 72 0,02 0,1 32 14 0
®pyKTbI CBEXME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
Opexu B acCopTUMeHTe 50 18 2,3 22,6 86 1 0,4 4,5 17 0,07 0,02 3 0,6 0,26
HUroro nonpHMK 375 7,7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 0,42
10%
Uroro aexb 1685 53,9 55,3 234,5 1645 770 8,4 175 770 0,84 0,98 490 42 6,63
70%




Hepena: Bropas Aenb: MaTHUUA Bapuant Ne 11

Npem Muwesble sewecTsa JHepretuye Ne MuHepanbHble BEWECTBa, Mr BuUTamKHbI, MT
HaumeHoBsaxue 611003 Bec 6n0aa cKanA -
nuwu Benku | Wupbl | Yrnesogp! peuenTypbl Ca fe Mg P B1 B2 A(MKr) C E
UEHHOCTDb
3asTpak
OMAeT HATYpanbHbLIA, MAcNo
TYpan 190 13,62 19,13 47,25 388,5 125 239,3 2,24 33,1 196,1 0,19 0,25 140 6,57 0,66
cnamsoyHoe,180/10
3eneHblit ropowek
NIEHbIA ropouw ) 50 1,55 0,1 3,25 20,1 12 10 0,35 10,5 31 0,06 0,06 35 5,6 0,1
KOHCEPBUPOBAHHbINA
Yait 6e3 caxapa, € OHOM,
¥ De3 caxapa, ¢ mmonom 2100 o013 o002 152 62| 9ga 142| 036 2,4 a4 0 0 0 2,83 0
200/10
Xneb pwaHon 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,05 16,5 43,5 0,05 0,04 0 0 0,65
WUToro saBTpak 500 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 1,41
25%
Oben
Canat KaprodenbHbli ¢ 301 U
naT Kaprod KYKYPY. 60 11| 27 6,5 57,34] 152 26,23 0,5 13 21 003 003 45 L5 L6
MOPKOBbIO
Cyn KapTodenbHbii C KPYNoi
¥ KapTOd Py 2000 816 9,19 15,3 116,5 38 1164 021 2| as4 0,15 02 34 13 2,4
nepnosom
MNTrua 3anevyeHHan ,coyc
CMETaHHbIN 100 10,66 10,91 54,22 259 22 146,9 0,49 2,751 177,87 0,09 0,08 146 0,95 0,15
Kawa paceinuertas rpeyHesas 150 3,25 4,14 6,01 171 60 40,57 0,55 17,65 69,13 0,07 0,09 20 0,9 0,15
Cok KTOBbLINGE3 CoaepKaHua
caxa::y e AP 200 052 0,18 24,84 102,9] 115 43,4 1,3 17 234 002 002 0 16,35 0,2
Xneb nuweHUYHbIA HoaNPOBAHHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,04 0 0 0,26
Xneb paHon 30 1,68 0,33 0,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
WUroro obep, 760 26,95| 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 5,03
35%
NonaxKuk
Kneno-monouHblit NpoaykT 6e3
“rbif npody 200 0,9 0 5 75 35,4 05 79 369 0,02 0,06 30 2 0,2
caxapa
®pyKTbl CBEXMUE 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 11 0,03 0,02 35 4 0,16
YepHOCAMB NPUNYUIEHHbIR 50 6,4 7,5 24,7 113 38,6 0,1 10,1 62,1 0,07 0,06 5 0 0,6
Hroro nongHKK 375 7,7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 0,96
10%
Wroro aeHs 1635] 539 553 2345 1645 | 770] 8,4] 175 770 084 098 490 a2 7,4
70%




Hegens: Bropana

Denb: Cy660T1a

BapwuanT Ne 12

n
aneM Bec uuleBble Bewecrsa 3HepreTuqe Ne MMHEPaI’IbeIe Bewecrsa, mr BMTaMMHbI, Mr
HaumeHoBaHmne 611043 cKanA
nuwm 6a0n2 Benkun Wvpbl | Yrnesoap! peLenTypbl Ca Fe Mg P B1 B2 A(MKr) C E
UEHHOCTb
3aBTpak |3anekaHKa KapTodenbHaa C MACOM 200 4,9 16,56 28,5 213,4 73 52,3 0,5 6,7 75,5 0,14 0,17 88,2 19 0,4
Nomuaop ceexui 50 6,8 0,02 8 102 28 171 1,65 18 70 0,08 0,12 86,8 11,63 0
K WHbIA HA okom 6e3
c:d;:“b'" HaNUTOK C MONOKOM D€ 200 3,6 2,67 29,2 1552  97a 40,2 0,8 21,3 86 003 o002 ol 147 0
X
Xneb pwaHon 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,05 16,5 43,5 0,05 0,04 0 0 0,65
WUroro 3aBTpak 500 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 1,05
25%
Oben,
Canar n3 ceexnsbl 60 2,8 3 4,3 79,1 141 97 0,6 13,7 65 0,01 0,05 36 3,4 2,4
C =
YT KpECTLAHCKIK C 200 2,7 9,7 1377  12664] 124 89,2 07 10,5 72 006 006 50 10 0
Kpynon\nwexrnIHOM\
Pbiba TylieHHanA B TOMaTe ¢ OBOWAMMU 120 14,7 13,8 18,5 184 61 117 0,8 18,7 125,9 0,13 0,16 131 0,4 1,6
Kaptodens oTeapHOW 150 2,79 0,6 33,7 202,2 62 38 0,45 13 51 0,15 0,15 28 1,8 0.15
H 0B 08 6
ANATOK M3 NIOACS LIMMOBHNKA bE3 200 0,7 0,02 27,6 1148  103a 32,3 05 17,5 21,9 001} 003 0 5,4 0
caxapa
Xneb NweHNIHbIN HOAMPOBAHHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,26
Xneb pxaHon 30 1,68 0,33 9,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
Utoro obep 780 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 4,68
35%
NonaHnk
C Bbli 6e3 coaepxa
OK GpyKTOBLIA ACPIARNA 200 0,9 0 5 75| 115 35,4 05 7,9 36,9 002{ 006 30 2 0,2
caxapa
DpyKTbl CBEXKUE 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 11 0,03 0,02 35 4 0,16
Opexu 8 acCOpTUMEHTE 50 6,4 7,5 24,7 113 38,6 0,1 10,1 62,1 0,07 0,06 5 0 0,6
Urtoro noagHuk 375 7,7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 0,96
10%
Horo e 1655 53,9 55,3 234,5] 1645| 770 84 175] 770] 084 098 490 42 669

70%




Hepena: Tpetba JeHs: NoHegenbHUK BapuaHT Ne 13

MNuwesble sewecTsa SHepreThue MuHepanbHble BewecTsa, Mr BuUTamuHbI, mr
Npuem Bec Ne
HaumeHosaHue 6ni0aa Yrneson cKan
nwm 6nona Benkn Hupbl peuenTypb! Ca Fe Mg P B1 B2 A(MKr) C E
bl LUEHHOCTL
3asTpak
Kalwa BA3KaA MONOYHAA U3 MWEHUYHOM
Kpynbl 6e3 caxapa , Macno 255 6,34 3,95 39,29 216,93 161 205,77 0,35 23 80,59 0,16 0,1 0 12 1,3
cnmBouHoe250\5
Cbip NOPUMAMM XKUPHOCTbIO MeHee 20% 10 0,1 7,2 0,13 65,72 4 2,4 0,2 2,64 3 0,04 0,01 40 1,67 0,1
fliuo BapeHoe 50 5,08 1,6 0,28 62,84 5 22 1 4,8 76,8 0,03 0,18 135 0 0,24
Kakao ¢ monokom 6es caxapa 200 3,78 6,5 26 125,11 101a 33,33 0,9 15,56 71,11 0,02 0,02 0 1,33 0
Xneb pwaHon 50 3,95 05 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 0,04 0 0 0,65
Hroro 3aBTpak 565 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,29
25%
Obep,
OrypeLw, cBexui 60 0,6 0,06 0,9 6 28 12 0 7,7 16,2 0,07 0,07 0 1,8 0,5
CBEKONbHUK, CMeTaHa 210 6,27 6,5 20,75 140,84 180 162,5 0,85 12,5 187,3 0,13 0,14 200 1,75 1,15
117108 3 NEP/OBOW KPYNbIC MACOM 200 16,3 20,38 51,38 437 175,6 0,9 36,2 108,9 0,09 0,1 45 0,26 1,3
'c(:::';? W3 CMECH CYXOPPYKTOB Ges 2000 o052 o018 2484 1229]  113a 234 13 17 234] o007 o009 o| 17,19 02
Xneb nweHWuHLIM HOAUPOBAHHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,06 0 0 0,26
Xneb prraHoM 30 1,68 0,33 9,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
Utoro obepg 720 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 3,68
35%
NonaHnk
Cok ppykTOBRIi Be3 coaepa@nun 200 0,9 0 5 75| 115 35,4 05 79 126] 002 o006 30 2 02
caxapa
DpPyKTHI CBEKMNE 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 45,3 0,03 0,02 35 4 0,16
Opexn 8 acCOpTUMEHTE 50 6,4 7,5 24,7 113 38,6 0,1 10,1 52,1 0,07 0,06 5 0 0,6
WTOro nonaHnK 375 7,7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 0,96
10%
Wroro aeHb 1660] s3]  553] 234,5] 1645] [ 770] 84| 175] 770]  084] 098] 490 42| 693
70%




Hepena: Tpetba

Oexb: BTopHUK

Bapuant Ne 14

aneM Bec nVILU,EBbIe Beuwecrea 3HEDFETM‘4€ MuHepaanble BewecTsa, mr BMTaMMHbI, mr
Haumenosauue 6atoga cKaAa Ne peuenTypbl
nuwm bmopna Benku HWuvpbl | Yrnesogbl Ca Fe Mg P B1 B2 A{mkr) C
LeHROCTL
3aeTpak
NTnua orsapxan,coyc70\50 120 6,44 8,5 10,2 157,9 18 59,2 1 23,3 89,1 0,09 0,11 49 1,2 0,3
MaxaporHsie MsAe/MA OTEIPHbIE\N3 150 603 773 40,5 2147 52 82,1 06| 166| 875 0,07 0,1 98,6 0,27 0,95
TBEPABIX COPTOB NWEHKLBI\
MomMuaop CBEXNNA 20 2,3 3 0 36 28 108 0,49 3,7 50 0,09 0,1 27,4 0,7
Yaii 6e3 caxapa ¢ AMmoHom200\5 205 0,53 0,02 15 62 98a 14,2 0,36 2,4 4,9 0 0 0 12,83 0
Xneb pwanoi 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 0,04 0 0 0,65
Wroro sasTpak 545 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 1,9
25%
Ob6eg
Canat 13 MOPKOBM OTBApHON 60 1,33 3,94 5,52 50,9 118 24 0,32 8,9 20,3 0,01 0,01 45 3,5 1,2
Cyn 13 osowen 200 3,2 3,3 11,2 101,3 40 129,6 0,6 15,5 105,6 0,03 0,07 54 4,6 1,4
Pei6a,Tywienan 6 Yomate ¢ 120 155 10,67 31,55 242 61 16|  1,03| 141 121 021 024 96 06 11
osowamn90\30
Niope kaptodenvHoe 150 2,96 9,16 31 197,74 53 41,6 0,8 17,4 67 0,1 0,1 50 1,7 0,15
E::a';’;°'q°°a°"""°" 6e3 copepwanun 200 07| o005 27,6 114,8 115 32,3 03| 175 219 001 003 0 10,6 1
Xneb NweHnYHbIR HOANPOBAHHBIW 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,26
Xneb pwaHou 30 1,68 0,33 0,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
Uroro obep, 780 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 5,38
35%
Nonaxuk
Kucno-monouHuii npoaykt Be3 200 55 5,2 7,1 102 73 02| 135 72 o08| o008 32 14 0
COAEPKaHUA caxapa
DpPYKTLI CBEXKME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
Opexu B acCopTUMEHTe 50 1,8 2,3 22,6 86 1 0,4 4,5 17 0,01 0,04 3 0,6 0,26
WUTOro NoAgHUK 375 7.7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 0,42
10%
Hroro penb 1700]  s39]  553] 234,5] 1645] 770 ga] 175] 770 0,84 098 490| 42 7,7

70%




Hegena: TpeTba

AeHb: Cpena

BapuanTt N2 15

Npuem Nuuwessble BewecTsa JHepreTuye MuHepanbHbie Bewecrsa, mr BUTamMUHbI, Mr
HaumeHoBauue 6a043 Bec 60403 ckasn Ne peuenTtypbl
nuwm Benkn Wupbl | Yrnesoapl Ca Fe Mg P B1 B2 A(MKr) C
UEHHOCTD
3aBTpak
3aneKaHKa TBOPOXHAA C
MOpKOBbIO 6e3 caxapa ¢ 250 15,23 19,23 50,7 410,6 8a 2524 2,17 44,6 228,7 0,25 0,31 175 14,97 1,46
nxemom bBes caxapa , 200/50
Yaii 6e3 caxapa 200 0,07 0,02 15 60 97a 11,1 0,28 1,4 2,8 0 0 0 0,03 0
Xneb pwaHon 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 0,04 0 0 0,65
Wroro 3aBTpak 500 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,11
25%
Qbep,
Mopckan KanycTa,Tyluenan c 60 0,86 5,22 7,87 44,34 17 12,9 0.2 12 16,6 0,03 0,05 0 0,96 1,9
0BOWaMK
Cyn KapTodenbHbii ¢ 230 2,9 2,8 153 150,1 47 78,7 05| 155 99,1 0,04 0,03 0 0,9 03
60EcebiMK\ropoxom\
Pary 13 nTuubl ¢ KapTodenem 200 19,33 18,8 54,9 404,1 74 260,6 1,75 42,5 216,7 0,28 0,32 245 3,5 1
Hanutok usnroAos 200 0,6 03 28,8 1082|  103a 21,3 06 3,4 3,4 0,01 0,05 ol 1564 0
wWKNOoBHMKa 6e3 caxapa
Xneb nuieruinbli 20 1,58 0.2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,26
HoanpoBaHHbIN
Xneb pwaHon 30 1,68 0,33 0,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
HUroro obep 740 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 3,73
35%
NongHuk
Cok ¢pykToBbIH He3
200 0,9 0 5 75 115 35,4 0,5 7,9 55,9 0,02 0,06 30 2 0,2
COAEpXaHNA caxapa
DpyKThI CBEXMNE 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 2 0,03 0,02 35 4 0,16
Kypara npunyuieHHas 50 6,4 7,5 24,7 113 38,6 0,1 10,1 52,1 0,07 0,06 5 0 0,6
WToro nongHuk 375 7,7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 0,96
10%
#roro AeHb 1615] 539]  s553] 234,5] 1645] 770] 84]  175] 770] 0,84 0,98] 490] 42] 6,8

70%




Hepensa: Tpetoa

Jens: YetBepr

Bapmnant Ne 16

A Nuuwessie BewecTsa 3Heprevuyec MuHepanbHble BewecTsa, mr BuTamuHbI, mr
P HaumeHosanue 6roaa Bec 6no4a Kan Ne peuenTypbl
nnwmn benku Wupoi | Yrnesoas! Ca Fe Mg P B1 B2 A{mkr) C E
UEeHHOCTb
3asTpak
n a 3anevyeHHasn ,coyc
TMUa 3ane v 100 7,92 8,8 7.2 73,4 22 37,79 1,06 9,7 27,6 0,05 023 95| 12,03 0,8
CMETaHHbIU
Kawa paccbinyaTan NWeHNYHas 150 3,78 7,78 29,3 242 171 67,04 0,59 11,8 82,3 0,17 0,05 80 1,5 0,6
K WHbIN Ha okom Be3
C:i‘;‘;”"'" HaMUTOK € MonoKom 200 3,6 2,67 29,2 1552  105a 158,67 08 25| 1216 003 003 ol 147 0
Xneb paHoil 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 0,04 0 o] o065
Uroro 3aeTpak so0] 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15| 2,05
25%
06ea
Canar "CrenHoii" 60 13 3,1 3,5 46 147 24 0,3 8 14,4 0,02 0,03 25 1,1 1,5
Cyn KapTogensHbi C 200 5,5 6,44 17,1 128,1 38 182,1 0,6 212] 1971 0,25 02 46 1 1
KpyNOii\KyKypy3HOH\
Kanycra TyleHas ¢ MACOM 200] 16,37 17,4 51,43 429,74 48 144 1,25 27,2 100,9 0,07 0,15 174 1,11 137
0,
Komnor ua caememopoienHbIX AroA 200 0,52 0,18 34,84 102,9]  150a 23,4 0,9 17 23,4 002 004 ol 17,79 0.2
\cmopoauna\ 6e3 caxapa
Xneb nuweHWYHbI# WOANMPOBaAHHDbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,04 0 0 0,26
Xne6 pwaHoit 30 1,68 0,33 0,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,03 0 of o027
Wroro obea 710]  26,95] 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 4,6
35%
NongHnk
K - 1 npo, 6
MENO-MONO4HLIM NPOAYKT DE3 200 55 5,2 7,1 102 73 0,2 13,5 72 0,04 0,1 32 1,4 0
caxapa
DpYKTHI CBENME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4] 016
Opexu B acCOpTUMEHTE 50 1,8 2,3 22,6 86 1 0,4 4,5 17 0,05 0,02 3 0,6 0,26
NTOro nongHuK 375 7,7 7.9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 0,42
10%
Wroro gevb 1585 53,9 55,3 234,5] 1645] 770| 8,4{ 175] 770| 084 098] 490 42] 7,07

70%




Hegaens: Tpetba AeHb: NATHMUA Bapmant Ne 17

Mpuem Muwessle BewecTsa JHepreTuye MuHepanbHble BEWECTBa, Mr ButamuHb, mr
HaumenoBaHue 6a0aa Bec 602 CKan Ne peuenTtypb!
nuwn benku Hupol | Yrnesoabi Ca Fe Mg P B1 B2 A(mKr) C E
L4EHHOCTb
3aBTpak
BUTOMKM MACHBIE , coyc 90\30 120 11,1 13,33 18,8 198,49 111 234,53 1,56 17,67 165,1 0,16 0,06 108 0,3 0,93
Kawa paccoinyaTtan rpeuHesan 150 3,67 5,9 31,9 210,11 60 14,77 0,53 25,93 61,5 0,09 0,25 67 0,5 0,6
Yai 6e3 caxapa ¢ AMmonHom200\5 205 0,53 0,02 15 62 98a 14,2 0,36 2,4 4,9 0 0 0 14,2 0
Xneb prKaHOW 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 0,04 0 0 0,65
WUToro 3asTpax 560 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,18
25%
Obep,
Canar 13 cBexnsbl 60 1,39 5,16 12,11 51,1 141 19,4 0,55 8,7 37,13 0,06 0,06 25 8,56 1,02
W w3 coexent kanycryl, 210 3,3 47 11,8 128,3 36 139 0,6 89 1001 003 005 50 8,64 1
kapTodenem,cmetanoii200\10
Mogapka u3 puibbi 120 11,2 8,71 24,76 210,44 129 167,8 0,9 23,3 148,28 0,2 0,2 170 1,1 0,8
KaptodenbHoe niope 150 7,1 8,5 30,6 202,1 53 15 0,5 15 28,39 0,06 0,08 0 1,1 0,9
KomnoT u3 cvecu cyxodpy«Tos be3 200 071 005 27,6 1148  113a 32,3 05 17,5 21,9 001l 006 0 16 1
caxapa
Xneb nweHuHbIN M0aUPOBaHHbLIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,26
Xneb pwaHon 30 1,68 0,33 0,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
WUroro obep 790 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 5,25
35%
NonaHuk
Cox dpy«ToBLIid Be3 copepany 200 5,5 5.2 7,1 102 115 73 02 13,5 72| o002 0,1 32 14 0
caxapa
DPYKTbI CBEXKUE 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
YepHOCNUB NPUNYLLEHHbIA 30 1,8 2,3 22,6 86 1 0,4 4,5 17 0,07 0,02 3 0,6 0,26
WToro nonaHuk 355 7,7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 0,42
10%
Wroro aekb 1705]  s39]  553] 234,5] 1645 | 770} 8,4 175 770]  0,84] 0,98] 490 42| 7,85
70%




Hepena: TpeTba Denb: Cybbota Bapmant Ne 18

Novem Muuessbie BewecTsa SHepretTny No MuHepanbHble Bewecrsa, mr BuTamuHbl, mr
P HaumeHoBaHue 611043 Bec 6noaa eckan -
nuun Benkn Hupwl | Yraesoapl peuentypol Ca fFe Mg P B1 B2 A(MmKr) C E
LUEeHHOCTb
3aeTpak
K 3HOU 6
3LI2 MONIOHAA M3 KPYMb! KYKYPYSHON De3 255 12,93| 16,23 50,57 3546 173 164,4 207| 338 1537 01 0,2 138 11,27 0,82
caxapa, Macno cameouHoe250\5
Chlp NOPUMAMYU MUPHOCTL Meree 20% 10 2,3 3 0,13 36 4 88 0,1 10,8 65 0,08 0,06 26 3,7 0,2
Kakao ¢ monokom 6e3 caxapa 200 0,07 0,02 15 80 101a 11,1 0,28 1,4 12,8 0,07 0,05 15 0,03 0
Xneb prxaHon 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 0,04 0 4] 0,65
Uroro 3asrpax 515 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 1,67
25%
Oben
Canar BUtamuHHbIA 60 0,67 3,9 1 35,6 142 8,4 0,3 7,5 15,1 0,1 0,12 25 2,2 1
Cyn KapTOdenbREI C MACHbIMY 220 g4l 762 131 146,44 41 131,2 07 128 76 01l o013 74 1,8 08
¢$pukaaenbkammu 200/20
NeyeHs TyweHHas 8 coyce 120 9,92 9,9 29,17 238,3 190 144,7 1,05 26,8 171 0,06 0,08 119 1 1.2
Kawa pacceinuaras u3 kpyno! nepaosoy 150 3,8 5,7 36,6 2101] 160 76,6 os| 191 615 0,08 01 27 0,4 07
,MACN0 CAMBOYHOE
Cok ¢pykToBLIA 663 CopepkaHua caxapa 200 0,9 0 18 76,3 115 12,6 0,5 7,2 12,6 0,02 0,02 0 15,6 0,67
Xneb nieHnuHbIN HOANPOBAHHLIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,26
Xneb pwaHon 30 1,68 0,33 9,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
Wroro o6ep, 800 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 4,9
35%
NongHnk
KMCNO-MONOUHbIA NPOAYKT 6e3 caxapa 200 5,5 5,2 71 102 73 0,2 13,5 72 0,05 0,1 32 1,4 0
DpyKTbI CBEXKMNE 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
Opexu B acCOpTUMeHTe 50 1,8 2,3 22,6 86 1 0,4 4,5 17 0,04 0,02 3 0,6 0,26
UToro nonaHukK 375 7,7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 0,42
10%
Hroro aeHb 1690] 53,9 55,3 234,5 1645 | 770] 84] 175] 770 084 098] 490 42 6,99
70%




